Kto moze wzigc udziat?

Zapraszamy uczniow klas 6-8 szkdt podstawowych
oraz szkot ponadpodstawowych z Torunia do
stworzenia zespotu sktadajgcego sie z:

5 uczniow i opiekuna.

Warunki wziecia udziatu:
» zapis na wydarzenie przez opiekuna
« stworzenie gazetki szkolnej A4 (4 stronuy)
na temat zdrowia psychicznym miodziezy.

Terminy:
Zgtoszenia druzyn szkolnych do 26 wrzesnia 2025
Gotowe prace do 6 pazdziernika 2025

Rozstrzygnigcie konkursu odbegdzie podczas
wujgtkowego wydarzenia
_DobreStanu w mtodei atowie™

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza uczniow torunskich szkot
podstawowych (klasy 6-8) oraz ponadpodstawowych, ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Miasta Torun, do wziecia udziatu w konkursie
oraz w wyjatkowym wydarzeniu ,, DobreStany w mtodej gtowie” z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jeden zespdt, sktadajacy sie z 5 uczniéw/uczennic oraz
opiekuna zespotu (nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego).

Zadanie konkursowe: stworzenie 4-stronicowej gazetki poswieconej zdrowiu
psychicznemu mtodziezy.

Wydarzenie edukacyjne: ,DobreStany w mtodej gtowie” odbedzie sie 10
pazdziernika 2025 r. w Toruniu.

W programie m.in.:

e Spotkania - prelekcje z psycholozkami
e Tematy bliskie mtodziezy (emocje, relacje, media spotecznosciowe)


https://torun.pl/pl/aktualnosc/dobrestany-w-mlodej-glowie
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-09/ctir-dobrestany-konkurs-dla-szkol-grafika.jpg

e Quiz z nagrodami
e Zgtoszenia zespotdow przyjmujemy do 26 wrzesnia 2025 r.
e Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Szczegoty dotyczgce warunkdédw konkursu oraz program wydarzenia znajdziecie
Panstwo w regulaminie.
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