Senioriada potaczyta pokolenia

W pierwsza sobote wrzesnia torunianie spotkali sie na pikniku zdrowotno-
ekologicznym na Placu Cyrkowym.

Piknik pod hastem ,taczymy pokolenia” to wyjgtkowe wydarzenie tgczace wartosci
ekofilozofii z energig IX Toruhskiej Senioriady.

Na Placu Cyrkowym na torunskim Rubinkowie powstato 50 punktéw z atrakcjami dla
mieszkahcéw w kazdym wieku. Odwiedzajgcy mieli do dyspozycji strefe zdrowia,
ruchu, ekologii i relaksu. Wydarzenie odwiedzit prezydent Torunia Pawet Gulewski
wraz z zastepczynig Dagmara Zielinska.

W Strefie Zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli bezptatnie zbadac ptuca, kosci,
serce, stuch, wykona¢ wiele badan profilaktycznych, oraz oddac krew.

W Strefie Ruchu na zainteresowanych czekata oferta dziatan i wydarzeh zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng przygotowana przez Rade Senioréw, Krag Instruktordw i
Starszyzny ,,Orbita” oraz Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej. Toruhscy Wtdczykije zachecali do wspdlnych spaceréw, a Schronisko Dla
Bezdomnych Zwierzat do adopcji podopiecznych placdéwki.

Nie zabrakto warsztatéw i edukacji ekologicznej oraz spotkan z ciekawymi ludzmi.
Uczestnicy podgladali zycie owadéw, spacerowali po lesie, a w Strefie Relaksu
malowali obrazy i pozowali do wspdélnych zdje¢ w fotobudce. Dla gosci przygotowano
réwniez koncerty, wystepy artystyczne i zajecia gimnastyczne.

Wszystkie atrakcje dostepne byty bezptatnie.

Wiecej o wydarzeniu na: laczymypokolenia.neuca.pl

Organizatorem wydarzenia IX Senioriada -,,Ltgczymy Pokolenia” jest Fundacja NEUCA
dla Zdrowia. Dziatanie realizowane jest w oparciu o dotacje/wsparcie Gminy Miasta
Torun.

Organizatorem Rodzinnego Pikniku Zdrowotno-Ekologicznego jest Grupa NEUCA.
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