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nZdrowe ciato, zdrowy umyst” - pod tym hastem odbedzie sie kolejne
spotkanie z cyklu PsycheSoboty, organizowane przez Centrum Rozwoju i
Terapii.

Spotkanie odbedzie sie 30 sierpnia 2025 r. w siedzibie Centrum Rozwoju i Terapii
przy ul. Klonowica 19. Do udziatu w zajeciach zapraszamy uczniéw i uczennice klas
6-8 szkdét podstawowych oraz szkét srednich, ich rodzicéw i nauczycieli.

Kolejne spotkanie z cyklu PsycheSoboty nosi tytut ,, Zdrowe ciato, zdrowy umyst” i
bedzie neuronaukowym spojrzeniem na to, jak ruch wptywa na ciato i psychike.
Wydarzenie ma na celu popularyzacje wiedzy z zakresu neuronauki oraz
promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu wspierajgcego dobrostan
psychiczny i zdrowie mdzgu. Program tgczy czes¢ teoretyczng z praktyczng - w
przystepnej, wakacyjnej formie.

Plan wydarzenia:

10:00-11:00 - prelekcja otwierajaca -, Neuronaukowo: jak ruch wptywa na
zdrowie mézgu”. Podczas wyktadu zostanie oméwiony wptyw aktywnosci fizycznej
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na koncentracje, nastrdj, odpornos¢ psychiczng i funkcjonowanie poznawcze.
11:00-12:30 - czes¢ praktyczna - do wyboru jedna z aktywnosci:

e Nordic Walking - spacer z kijkami i Swiadomoscig ciata
e Pilates w naturze - oddech i uwaznos$¢

Zajecia bedg dostosowane do poziomu uczestnikéw - najwazniejsze s ruch, oddech
i przyjemnos¢ ptyngca z aktywnosci.

12:30-13:30 - zakonczenie - sesja relaksacyjna z dZzwiekiem, z wykorzystaniem
mis dzwiekowych.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
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