POMOC OSOBOM BEZDOMNYM

LB

»Zycie od Nowa” to projekt niosacy wsparcie dla oséb w kryzysie
bezdomnosci.

Stowarzyszenie Monar - Schronisko dla Os6b Bezdomnych Markot w Toruniu
kontynuuje realizacje programu ,.Zycie Od Nowa 2025”. Obejmuje on dziatania
zwigzane z pomocag osobom w kryzysie bezdomnosci oraz z profilaktyka spoteczng i
profilaktyka uzaleznien, prowadzone w schronisku, jak i w wybranych placéwkach
oswiatowych w Toruniu. Dzieki zajeciom w szkotach, miodzi ludzie zdobeda wiedze i
umiejetnosci niezbedne do podejmowania swiadomych decyzji zwigzanych z
wsparciem i pomocom osobom w kryzysie bezdomnosci.

Dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie Monar uzyskaty dofinansowanie od
Gminy Miasta Toruh w wysokosci 98.000 zt.

Stowarzyszenie Monar realizuje szeroki zakres zajec i dziatan, angazujacych zaréwno
osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby z uzaleznieniami, jak i ludzi mtodych. Wsréd
nich mozna wymienic:
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zbiérka prowadzona przez mtodziez na rzecz mieszkancéw Schroniska dla Os6b
Bezdomnych,

spotkania dla mtodziezy, pokazujgce mozliwosci wsparcia i pomocy osobom w
kryzysie bezdomnosci oraz promujgce zdrowy styl zycia i unikanie zachowan
ryzykownych, jak i uczace szacunku wobec oséb wykluczonych spotecznie i
empatycznego podejscia w sytuacjach spotkania oséb potrzebujgcych pomocy,
dziatania profilaktyczne i terapeutyczne dla mieszkancéw schroniska - ich
podstawe stanowi cotygodniowa czwartkowa spotecznos¢ terapeutyczna,
podczas ktérej prowadzone sg dziatania metoda spotecznosci terapeutyczne;j.
Ponadto prowadzone sg rdwniez raz w tygodniu warsztaty terapeutyczno-
rozwojowe, w ktérych uczestniczg osoby w kryzysie bezdomnosci. Uczestnicy
ucza sie wszelakich treningéw umiejetnosci spotecznych rozwijajgc swoje
zdolnosci i talenty oraz zdobywajac podstawowg wiedze pozwalajacg na
poprawe swojej sytuacji zyciowej i bytowej,

konsultacje terapeutyczne i terapia indywidualna ze Specjalistg Psychoterapii
Uzaleznieh - kazdy mieszkaniec borykajacy sie z choroba uzaleznieh otrzymuje
podstawowg pomoc i wsparcie terapeutyczne,

wspoétpraca z wolontariuszami,

cykliczne comiesieczne spotkania grup AA w celu wsparcia i pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, jak i innych substancji psychoaktywnych,
dystrybucja ulotek promujacych dziatanie Stowarzyszenia Monar - Markot
Torun, ktére jednoczesnie ukazujg wsparcie i realizacje projektu realizowanego
dzieki dofinansowaniu z Gminy Miasta Torun.
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