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34 torunskich senioréw wzieto udziat w spotkaniach poswieconych
tematyce bezpieczenstwa, ktére odbyty sie w "Kamienicy Inicjatyw" oraz w
Klubie "Sobédtka".

Spotkania miaty charakter edukacyjny i byty skierowane do o0séb starszych, ktére
dowiedziaty sie, jak chroni¢ siebie i innych w codziennych sytuacjach. W trakcie
prelekcji prowadzonych przez funkcjonariusza Strazy Miejskiej omdwiono kluczowe
zagadnienia dotyczace bezpieczehstwa w réznych przestrzeniach - w miejscu
zamieszkania, w sklepie, na ulicy czy w srodkach komunikacji miejskiej.

Spotkanie miato na celu uswiadomienie, ze wiedza i znajomos¢ podstawowych zasad
bezpieczehstwa zmniejszajg ryzyko wystgpienia zagrozen. Seniorzy rowniez
dowiedzieli sie m.in. jak unika¢ oszustw i kradziezy, jak reagowac¢ w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia, a takze jakie zasady obowigzujg pieszych i
rowerzystéw w ruchu drogowym.
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Szczegdblng uwage poswiecono praktycznym sposobom zwiekszania wtasnego
bezpieczehstwa - m.in. poprzez noszenie odblaskéw oraz korzystanie z Karty ICE (In
Case of Emergency), ktérg otrzymali wszyscy uczestnicy. Karta ta zawiera
podstawowe informacje kontaktowe i medyczne, co moze by¢ niezwykle pomocne w
razie nagtego wypadku.

Szkolenie byto kolejnym krokiem w kierunku budowania bezpiecznej, zintegrowanej i
odpowiedzialnej spotecznosci lokalnej.
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