Kilkaset ksiazek - dla dzieci, mtodziezy i dorostych, lektur szkolnych, o
tematyce podrozniczej, geograficznej, historycznej, kryminatow, romanséw
i innych - rozdat Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu w ramach akcji
»Przystanek na czytanie”. Ksiazki rozdawaliSmy za darmo w naszym
ksiazkobusie.

Wydarzenie, ktérego organizatorem byt Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu, miato
na celu propagowanie czytelnictwa. Wybor daty nie byt przypadkowy - wtasnie 23
kwietnia corocznie obchodzony jest Swiatowy Dzien Ksigzki.

Akcja wynika nie tylko z tego, ze wielu z pracownikéw MZK w wolnym czasie lubi
czytad, ale takze - i ten powdd jest zdecydowanie smutny - z zaobserwowanych
zachowan. Nie tylko w komunikacji miejskiej, ale w wielu innych miejscach - podczas
dalszych podrézy, w kolejkach np. do lekarza, w oczekiwaniu na spotkanie itp.
Wynika z nich, ze niewiele 0sdb czyta ksigzki. Wiekszos¢ w przywotanych sytuacjach
siedzi z nosem w telefonie i $ledzi posty na platformach spotecznosciowych.
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Fakt matego zainteresowania lekturg potwierdzajg badania zlecane przez
wydawcow. Wynika z nich, ze ponad potowa Polakdéw nie przeczytata w ciggu roku
ani jednej ksigzki. Tymczasem nie od dzi$ wiadomo, ze im wiecej ksigzek
pochtaniamy, tym nasz mdézg lepiej i szybciej sie rozwija i dziata wydajniej w miare
starzenia sie. Czytanie dla mézgu jest jak najlepsze i najzdrowsze jedzenie dla
naszego ciata - zmniejsza stres, wspomaga relaks, poprawia sen i ma potencjat
zmniejszenia prawdopodobiehstwa wystapienia choroby Alzheimera.

Dlaczego tak mato czytamy? Jedni po prostu nie wyniesli takiego nawyku z domu,
inni méwia, ze nie majg czasu, jeszcze inni, ze ksigzki sg zbyt drogie. MZK
postanowit wyjs¢ takim osobom naprzeciw i zacheci¢ do czytania za pomoca
darmowych ksigzek.

Dlatego 23 kwietnia 2025 r., czyli w Swiatowy DzieA Ksigzki, w zatoczce Kiss&Ride
przed CKK Jordanki na al. Solidarnosci stanat ksigzkobus MZK, a w nim mndstwo
ksigzek, ktére mozna byto brac za darmo.

- Mamy tu ksigzeczki dla dzieci, lektury szkolne, wydawnictwa o tematyce
historycznej, przyrodniczej, poznawczej, podrdzniczej, kryminaty, romanse, literature
obyczajowg - wylicza zastepca prezesa Miejskiego Zaktadu Komunikacji w
Toruniu Piotr Rama. - Wybdr jest spory. Co istotne, wiekszosc ksigzek zostata
pozyskana dzieki zbiorce wsrod pracownikéw Miejskiego Zaktadu Komunikacji w
Toruniu, ktorzy - wiedzgc, jak czytanie wzbogaca - postanowili podzieli¢ sie z innymi
swoimi zasobami. Bardzo im za to dziekuje. Co bardzo cieszy, swoimi ksigzkami
podzielito sie takze kilka innych oséb. Dzieki temu ksigzki dostaty przystowiowe
drugie zycie.

Wsréd odwiedzajacych ksiazkobus - tu warto dodac, ze byt nim zabytkowy Jelcz 120
MM/1 - byt zastepca prezydenta Torunia Adam Szponka, ktéry specjalnie dla dzieci,
ktére wziety udziat w akcji - w tym dla przedszkolakéw z Przedszkola Miejskiego nr 1
- odczytat wiersz ,,Rzepka”. Z kolei ,Lokomotywe” odczytat prezes MZK w Toruniu
Piotr Rama.



.........

- Czytac naprawde warto i to od najmtodszych lat. To przestanie jest aktualne
zawsze, nie tylko przy okazji Swiatowego Dnia Ksigzki, ale kazdego dnia - zachecat
dzieci i dorostych prezydent Adam Szponka. - To, ze czytamy, bedzie
procentowac w przysztosci. Bo czytanie ksigzek to nie tylko doskonaty sposéb na
spedzanie przynajmniej czesci wolnego czasu, ksztatcenie sie, zdobywanie wiedzy,
rozwijanie zasobu stownictwa, ale takze dobra metoda na trening mézgu.

- To swietna akcja. Jestem starszg osobg i jakos nie moge sie przekonac do czytnika,
a ksigzki papierowe, tradycyjne, sq naprawde drogie na mojg kieszen emerytki.

Kupuje je rzadko, a uwielbiam czytac. Dlatego tu przysztam i wybratam cos z klasyki.
No i wzietam ksigzeczke po angielsku dla wnuka - méwi niemal 80-letnia torunianka.

- Troche czytam, ale nie zapisatam sie do zadnej biblioteki, bo wiem, ze jestem
niesystematyczna i na pewno nie zwracatabym ksigzek w terminie. Czasem cos
kupuje, czasem pozyczam od znajomych, ale nieczesto. A tu taka gratka! Darmowe
ksigzki i to po drodze! - cieszy sie mtoda kobieta.

- Kiedys, jeszcze w szkole, sporo czytatem. Teraz z tym gorzej. Zawsze sg wazniejsze
wydatki niz ksigzki. Dlatego jak tylko przeczytatem, ze MZK rozdaje ksigzki za free,
wyskoczytem na chwile z pracy i juz mam co czytac - dodaje pan Adam. - Fajna



lektura, podrdznicza, a druga historyczna. Jak przeczytam, dam bratu, bo wtasnie
niedawno dyskutowalismy o tym fragmencie historii.

Ksigzek z ksigzkobusu nie trzeba po przeczytaniu zwracac. Mozna je zatrzymac lub
po przeczytaniu oddac kolejnej osobie.

Kolejna odstona naszego ,Przystanku na czytanie” juz niebawem. Gdzie i kiedy?
Bedziemy informowali.
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