Sezon grzewczy,
a my znowu
u lekarza?

Ni€ D2iwNEco!

Dzieci w Polsce

oddychaja najbardzie]
zanieczyszczonym
powietrzem w Europie!

Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu dotacza do inicjatywy Fundacji
Rodzice dla Klimatu, wspierajac kampanie spoteczna , Lepiej zapobiegac
niz leczyc¢”. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat wptywu
jakosci powietrza na zdrowie dzieci i dorostych.

MZK w Toruniu od lat inwestuje w ekologiczne rozwigzania, m.in. poprzez zakup
nowoczesnego, niskoemisyjnego transportu miejskiego.

Dlaczego to wazne?

Jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy, ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie.
Niestety, w Polsce problem smogu jest wcigz powaznym wyzwaniem, a najmtodsi sg
na jego skutki szczegdlnie narazeni. Zanieczyszczone powietrze sprzyja rozwojowi
choréb uktadu oddechowego, alergii i obnizonej odpornosci. Kampania , Lepie;j
zapobiegac niz leczy¢” ma na celu zwiekszenie sSwiadomosci na temat wptywu
smogu na zdrowie dzieci i promowanie dziatah, ktére pomoga ograniczy¢ emisje
szkodliwych substancji do atmosfery.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/wspolne-starania-o-czyste-powietrze
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-02/475414350_1135006745082045_7650062004283711220_n.jpg

Jak mozesz pomoc?
Kazdy z nas moze podjg¢ proste dziatania, ktére przyczynia sie do poprawy jakosci
powietrza:

e Wybieraj komunikacje miejskg zamiast samochodu,

e Korzystaj z roweru lub poruszaj sie pieszo, gdy to mozliwe,
e Wspieraj inicjatywy proekologiczne,

e Edukuj innych o wptywie smogu na zdrowie.

Jak dziata¢, by chronic dzieci? Skad czerpac informacje? Szczegoty mozna znalez¢ na
stronie: https://www.rodzicedlaklimatu.org/dzieci-przede-wszystkim/

W ramach kampanii grafiki promujace akcje , Lepiej zapobiegac niz leczy¢” bedg
wyswietlane na monitorach znajdujgcych sie w srodkach komunikacji miejskiej.
Bedziemy je réwniez prezentowac na naszej stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych.

Organizatorem akcji jest inicjatywa ,, Rodzice dla klimatu”.
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