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Stowarzyszenie Dobry Start zakonczyto realizacje projektu
PROFILAKTYCZNI, ktory miat na celu wsparcie i pomoc dla osob
zagrozonych uzaleznieniem lub zmagajacych sie z problemem uzaleznien i
innymi konsekwencjami tego problemu. Przy okazji powstata specjalna
broszura.

Stowarzyszenie Dobry Start zakonczyto realizacje projektu PROFILAKTYCZNI, ktéry
miat na celu wsparcie i pomoc dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem lub zmagajgcych
sie z problemem uzaleznien i innymi konsekwencjami tego problemu. Dziataniami
objeto osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykdw, ale takze borykajgce sie z nimi
lub narazone na uzaleznienia behawioralne. Projekt w duzej mierze skierowany byt
do dzieci i mtodziezy.

W ramach projektu udzielano poradnictwa psychologicznego, a takze
prowadzono warsztaty dla nastolatek pn. ,Dziewczyny w sieci”. W trakcie
warsztatéw byty omawiane problemy zwigzane z uzaleznieniami, rowniez
behawioralnymi i w zakresie cyberprzemocy. Podczas zaje¢ wzmacniano wsréd
uczestnikéw projektu czynniki chronigce przed uzaleznieniami, jakimi sg pozytywna
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samoocena Cczy poczucie sprawczosci.

Obok uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw, coraz czesciej wsrdéd dzieci i nastolatkéw
dochodzi do uzaleznienia behawioralnego od Internetu. Wedtug Raportu Insparing
Girl najbardziej powszechnym Zrédtem, z ktérego mtode dziewczyny, nastolatki
czerpig wiedze sg media spotecznosciowe. Jak dowiadujemy sie z raportu - 53 proc.
dziewczynek w wolnym czasie najchetniej oglada filmy na YT, a 50 proc. stucha
muzyki na YT. Wedtug raportu NASK Dziewczyny 3.0 - Raport z ogdlnopolskiego
badania uczniéw (2021) przed ekranem nastolatki spedzajg obecnie nawet do 12
godzin dziennie. Media spotecznosciowe sg popularne i tatwo dostepne dla
nastolatkéw.

Efektem dziatan projektowych jest takze krétki poradnik w formie broszury
dotyczacy tego, w jaki sposdb poruszac sie bezpiecznie w Internecie. W broszurze
poza merytorycznymi informacjami na temat specyfiki uzaleznien behawioralnych,
ich przyczyn, faz oraz skutkéw znajduja sie takze wskazdéwki dotyczgce tego, co
robic¢, jezeli nastolatek podejrzewa u siebie problem z nadmiernym uzywaniem
Internetu lub dosSwiadcza przemocy w cyberprzestrzeni.

Projekt zostat zrealizowany przez Stowarzyszenie Dobry Start w ramach otwartego
konkursu ofert na wykonanie w 2024 r. zadania publicznego w zakresie zdrowia
publicznego okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, w
ramach celu operacyjnego 2. , Profilaktyka uzaleznien” - | tura (kwota
dofinansowania w wysokosci 17.000,00 zt, catkowity koszt zadania to 21.600,00 zt).
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