21 listopada 2024 r. w Swiatowym Dniu Rzucania Palenia przygotowana
zostata akcja profilaktyczna, dziatac tez bedzie punkt informacyjny, jak
radzic¢ sobie z uzaleznieniami.

Organizatorami corocznej akcji profilaktycznej sg Towarzystwo Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Torunia. Wydarzenie, ktére odbedzie sie 21 listopada 2024 r., jest jednym z
elementdéw szerszych dziatan realizowanych przez TPPU w zakresie przeciwdziatania
paleniu tytoniu wsréd mieszkancéw Torunia oraz wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Celem akcji jest podkreslenie wagi wczesnej profilaktyki zespotu uzaleznienia od
nikotyny, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, uswiadomienie wptywu uzywania
waperéw (tzw. juule, e-papierosy, ect.) oraz tzw. snuséw na zdrowie i kondycje
psychiczng najmtodszych. Ostatnie badania prowadzone w Polsce na
reprezentatywnej probie dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat pozwolity oszacowac,
ze okoto 970 tys. dzieci uzywa stale waperéw. W roku 2023 nastgpit gwattowny
wzrost sprzedazy jednorazowych urzgdzeh do podawania nikotyny z 32,3 min do
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100 miIn (Epidemia intoksykacji nikotynowej dzieci. Prof. Witold Zatonski, Fundacja
~Promocja Zdrowia").

W ramach akcji w Siedzibie Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (ul. Jeczmienna 10/7, 3. pietro) w Poradni Pomocy Palacym
w godz. 10:00-16:00 bedzie mozna bezptatnie skorzystac z nastepujacej
oferty:

e specjalistycznych konsultacji dla oséb chcgcych rzuci¢ palenie prowadzonych
przez specjalistbw psychoterapii uzaleznien,

e pomiaru i diagnostyki cisnienia krwi,

e pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke Check),

e promocji oferty w ramach konkurséw dotacyjnych, w tym indywidualnej
psychoterapii dla 0séb uzaleznionych od nikotyny oraz systematycznych
dziatan srodowiskowych, informacyjno-edukacyjnych ,,Wolni od dymu
tytoniowego w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim”, materiatéw edukacyjnych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Ww. zadania konkursowe dofinansowane sg
przez Gmine Miasta Toruh oraz Samorzad Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Pracownicy TPPU oraz przeszkoleni Mtodziezowi Liderzy Profilaktyki beda takze
prowadzi¢ rozmowy w przestrzeni miejskiej z zainteresowanymi osobami motywujac
do rzucenia palenia tytoniu. Rozmowy potgczone bedga z kolportazem materiatéw
profilaktycznych na temat szkodliwosci uzywania wyrobéw tytoniowych oraz
zdrowego stylu zycia.

W ramach akcji udostepniony zostanie réwniez punkt informacyjny dla ucznidéw i
pracownikéw szkoty, zlokalizowany w Il Liceum Ogélnoksztatcgcym, gdzie
Mtodziezowi Liderzy beda kolportowac bezptatne materiaty informacyjno-
edukacyjne dotyczace profilaktyki nikotynowej oraz zachecac réowiesnikow do
zdrowego stylu zycia.

Uczestnicy Programu Mtodziezowych Lideréw, przygotowali spot nt. zycia bez
natogow.

Na stronie www.tppu.org oraz fb.tppu.org bedg dostepne banery informacyjne o
tematyce prozdrowotnej.
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