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W poniedziatek 1 lipca 2024 r. na parkingu przy ul. Waty gen. Sikorskiego
30 w godz. 10:00-16:00 kazdy chetny bedzie mogt wykona¢ badanie
przesiewowe oka i stopy pod katem profilaktyki powiktan cukrzycy oraz
poziomu glukozy i kwasu moczowego we krwi.

Fundacja Neuca dla Zdrowia w ramach swojego flagowego, prowadzonego od trzech
lat programu Narodowe Badanie Poziomu Cukru zaprasza na pionierskie badania -
bezptatne, bez zapiséw i skierowan.

Fundacja Neuca dla Zdrowia jako jedyna w Toruniu, a nawet w catym wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim, dysponuje urzadzeniem funduskamera. Sprzet bada dno oka i
diagnozuje choroby, ktérymi jest zagrozonych 10 min Polakéw. Fundacja chce
zadbac w pierwszej kolejnosci o torunian i tym samym juz 1 lipca umozliwi
pacjentom bezptatne badanie dna oka w bardzo wysokiej rozdzielczosci. Kazdy
zbadany otrzyma od reki automatyczng analize wynikéw przez Al wraz z informacja
o stopniu zaawansowania retinopatii, AMD oraz jaskry. To wyjatkowa okazja na
poddanie sie unikatowemu badaniu catkowicie za darmo, bez zapiséw i skierowan.
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Na parkingu przy ul. Waty Gen. Sikorskiego 30 w poniedziatek 1 lipca 2024 r.
w godz. 10:00-16:00 stanie mobilna przychodnia, w ktérej chetni bedg mogli
bezptatnie:

e zbadac wzrok w kierunku retinopatii cukrzycowej, przy uzyciu
najnowoczesniejszego sprzetu dostepnego na rynku,

e skonsultowac stan unerwienia stép (badanie monofilamentem) i wykona¢
badanie palpacyjne (badanie za pomoca dotyku) w kierunku neuropatii
cukrzycowej,

e skontrolowa¢ poziom cukru i kwasu moczowego we krwi,

e odebrac rzetelne materiaty edukacyjne, zachecajgce do regularnej profilaktyki.

Cukrzyca to pierwsza choroba, ktéra zostata uznana przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych za niezakazna epidemie XXI wieku. To choroba cywilizacyjna, na
ktérag w Polsce choruje ponad 3 min oséb, a co roku przybywa 300 tys.
zdiagnozowanych. Tym samym jest to jeden z gtéwnych probleméw zdrowotnych w
Polsce, biorgc pod uwage liczbe chorych, powiktan i choréb wspétistniejgcych,
bedgcych konsekwencjg m.in. nieleczonej cukrzycy.

Lawinowy wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2 wynika z dzisiejszego stylu zycia -
braku aktywnosci fizycznej, nieprawidtowej diety, ktérych konsekwencjg jest
nadwaga i otytos¢, a takze zycie w stresie i pospiechu. Poczatkowo choroba nie daje
zadnych objawdw, usypiajac nasza czujnos¢. Srednio jest wykrywana dopiero po 8
latach, kiedy juz zdagzyta zrobi¢ spustoszenie w naszym organizmie i pojawiajg sie
powazne jej symptomy.

- Ponad potowa Polakdéw cierpi na nadwage czy otytosé, od ktdrych krok do cukrzycy.
Edukacja w cukrzycy jest istotng czescig profilaktyki powiktan i waznym elementem
leczenia cukrzycy. Najbardziej charakterystycznymi powiktaniami sq: problemy ze
wzrokiem, nerkami czy trudno gojacymi sie ranami. Dlatego w poniedziatek
bedziemy w centrum Torunia, by bada¢ mieszkancom glikemie oraz sprawdzac
wzrok i stan stépw kierunku cukrzycowych powiktar - zaprasza Bogustawa Golus-
Jankowska, prezes Fundacji Neuca dla Zdrowia.

Nieleczona cukrzyca to wrecz gwarancja nieodwracalnych powiktan, szeregu choréb
wspotistniejacych i zdarzeh chorobowych niszczacych nasz organizm. Diugotrwate
utrzymywanie sie wysokiego stezenia cukru we krwi niekorzystnie wptywa na



naczynia w naszym ciele, zaréwno te drobne, jak i duze, obwodowe, uszkadzajac je.
Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cukrzyca jest gtéwna
przyczyna Slepoty, niewydolnosci nerek, zawatéw serca, udaru mézgu i amputacji
kohczyn dolnych. W 2018 prawie co trzeci pacjent, ktéremu udzielono pomocy z
powodu choroby niedokrwiennej serca lub udaru, miat cukrzyce.

Waoty Generata Whadystawa Sikorskiego 30

1 lipca godz. 10.00-16.00

bezptatne badania:
» oka i stopy pod kgtem powiktan
cukrzycowych
* poziomu cukru we krwi
» kwasu moczowego we krwi

Cukrzyca —
sprawdzam!

Swiodome wybory
wychodzg no zdrowie.
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