
Start I edycji Toruńskiej Triady 

 

Toruńska Triada 100-lecia Biegów Maratońskich w Polsce to cykl trzech
imprez biegowych organizowanych w Toruniu w okresie od wiosny do
jesieni 2024 roku. Cykl upamiętnia 100. rocznicę zorganizowania w Polsce
pierwszego, najdłuższego biegu otwartego na dystansie 37,5 km, na trasie
z Płutowa do Torunia.

Toruńska Triada w 2024 r. składa się z następujących imprez biegowych:

I edycja TT 2024: 5-tka z Kopernikiem (23.03.2024 r., dystans 5 km oraz biegi
dla dzieci)
II edycja TT 2024: 13. edycja Run Toruń - Zwiedzaj ze Zdrowiem! (12.05.2024
r., dystanse 5 i 10 km oraz biegi dla dzieci)
III edycja TT 2024: 41. edycja Toruń Maraton (22.10.2024 r., dystanse 5 km,
półmaraton, maraton oraz biegi dla dzieci)

Poszczególne medale wszystkich edycji TT 2024 składają się w jedną całość i
prezentują jednocześnie liczbę 100 oraz znak nieskończoności. Motyw ten nawiązuje
do upamiętnienia 100. rocznicy zorganizowania w Polsce pierwszego, najdłuższego
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biegu otwartego na dystansie 37,5 km, na trasie z miejscowości Płutowo do Torunia.
Znak nieskończoności symbolizuje wieczność trwania maratonu toruńskiego w
grodzie Kopernika.

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Run To Run, wydarzenie dofinansowane
jest ze środków GMT w wysokości 20.000 zł.

W I edycji Toruńskiej Triady, która wystartuje 23 marca 2024 r., weźmie udział ok.
1500 osób z całej Polski, w tym 100 dzieci. Zawodnicy wystartują spod hali Arena
Toruń (ul. Bema 73-89), meta zaś znajduje się na Stadionie Miejskim im. Grzegorza
Duneckiego (ul. Bema 23-29).

Biuro zawodów znajduje się w sklepie Decathlon Toruń (Galeria Copernicus, ul.
Żółkiewskiego 15, 87-100 Toruń) i czynne jest w dn. 19-22 marca 2024 r. w godz.
17:00-20:00.

Szczegółowe informacje na stronie organizatora. 

Harmonogram wydarzenia:

07:30-09:30 godziny pracy Biura Zawodów (Lobby lodowiska Tor-Tor, ul. Bema
73-89)
07:30-13:00 toalety i prysznice oraz depozyt dostępny dla uczestników (Stadion
Miejski, ul. Bema 23-29)
09:05-09:25 Biegi dla dzieci 
09:45-09:50 wspólna rozgrzewka
10:05-10:10 ustawianie się zawodników strefie startowej
10:08-10:12 Oficjalne otwarcie Toruńskiej Triady 100-lecia
10:15-10:18 Trzy starty falowe na dystansie 5 km
10:30-10:35 Wbieganie pierwszych zawodników na metę
do 11:05 Wbieganie zawodników na metę i zamknięcie trasy biegu
11:00-11:10 Dekoracja zwycięzców w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn
(Stadion Miejski ul. Bema 23-29)
11:10-12:05 Pozostałe dekoracje w poszczególnych klasyfikacjach
12:10 Zakończenie imprezy biegowej „5-tki 100-lecia”

Trasa biegu I Toruńskiej Triady 100-lecia (5km)
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