Seminarium dla seniorow

Z okazji Dnia Babci i Dziadka Komenda Strazy Miejskiej w Toruniu zaprasza
21 stycznia 2013 roku do udziatu w bezptathym seminarium , Aktywny,
bezpieczny i zdrowy senior”. Seminarium odbedzie sie w Torunskiej Szkole
Wyzszej przy ul. Mtodziezowej. Poczatek spotkan godz. 10.40.

Program seminarium z uwagi na zréznicowang tematyke zostat podzielony na trzy
czesci: edukacyjng, zdrowotng oraz warsztatowg. Na wyktadach seniorzy dowiedza
sie jak zy¢ aktywnie, dbajac o swoje zdrowie oraz kondycje. Ponadto specjalisci
poruszg bardzo istotne kwestie dotyczace chordéb podesztego wieku oraz naswietlg
problem przemocy w rodzinie i bezpieczehstwa osdb starszych.

W ramach panelu zdrowotnego wszyscy uczestnicy bedg mogli wykona¢ bezptatne
badania poziomu cukru i ci$nienia tetniczego krwi oraz skorzysta¢ z bezptatnych
porad psychologicznych oraz prawnych. Dodatkowo chetni seniorzy beda mieli
mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach z zakresu skutecznej samoobrony.

- Ponadto przewidujemy zajecia z trenerem i pielegniarka skierowane do opiekundow
0s0b starszych i niesamodzielnych. Na wszystkich uczestnikdw spotkania czekajg
atrakcyjne upominki - mowi rzecznik prasowy Strazy Miejskiej w Torunia
Jarostaw Paralusz.

Organizatorami akcji s3: Komenda Strazy Miejskiej w Toruniu, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego, Toruhska Szkota Wyzsza, Torunski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Toruhskie Zaktady Materiatéow
Opatrunkowych i Fundacja ,,Razem Zmieniamy Swiat”.
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