Juz jutro, 9 marca 2013 roku o godz. 9.30 w X Liceum Ogdlnoksztatcacym
rozpoczynaja sie bezptatne warsztaty samoobrony dla pan "Nie bodj sie
broni¢". Sa one skierowane do torunianek uczacych sie, pracujacych lub
mieszkajacych na terenie Zespotu Staromiejskiego.

Zajecia bedag miaty przede wszystkim charakter warsztatowy.

- W ramach szkolenia z samoobrony instruktor samoobrony oraz taktyk i technik
interwencji Strazy Miejskiej bedzie uczyt pte¢ piekng podstawowych technik i
chwytéw samoobrony - moéwi rzecznik Strazy Miejskiej w Toruniu Jarostaw
Paralusz. - Panie dowiedzg sie rowniez, jak zapobiegac niebezpiecznym sytuacjom
oraz jak postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej napasci. Uczestniczki kursu
poznajg takze, jak wykorzysta¢ do samoobrony przedmioty codziennego uzytku np.
torebke, klucze czy tez parasolke. Osoby biorgce udziat w szkoleniu beda mogty
rowniez skorzystac z porad psychologa oraz prawnika Biura ds. Polityki Prorodzinnej i
Przeciwdziatania Przemocy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko
Pomorskiego.
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Dodatkowo kazda z pan otrzyma poradnik z zakresu psychologicznych i
prewencyjnych aspektédw samoobrony przygotowany przez psychologa Strazy
Miejskie;j.

Waznym elementem planowanego dziatania bedzie wykorzystanie podczas ¢wiczen
specjalnego stroju ochronnego dla instruktora, dzieki ktéremu ¢wiczace panie beda
mogty przetamac bariere psychologiczng, jakg jest obawa przed uderzeniem
napastnika, co bardzo czesto w sytuacji zagrozenia skutkuje tym, iz napadniecia
ofiara nie jest w stanie sie obronic.

Organizatorem bezptatnych warsztatébw 2z samoobrony sa Biuro Torunskiego
Centrum Miasta Urzedu Miasta Torunia oraz Straz Miejska.
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