Inauguracja corocznej kampanii prozdrowotnej ,Kwiecien - Torunski
Miesiac Walki z Rakiem” nastapi w piatek, 5 kwietnia 2013 roku w Teatrze
Baj Pomorski w Toruniu. Poczatek o godz. 18.00.

Hastem przewodnim tego dnia w roku 2013 jest ,NadcidSnienie tetnicze”. Kampania
prozdrowotna ,Kwiecieh - Torunski Miesigc Walki z Rakiem” ma zachecic
mieszkancéw do dbania o wiasne zdrowie.

- Kluczem do zachowania zdrowia sg badania profilaktyczne - moéwi dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej lzabela Mitoszewska. - Celem
profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych zdrowie,
ma ona rowniez na celu zahamowanie postepu lub powiktan juz istniejgcej choroby.
Dzieki temu prowadzi do ograniczenia niesprawnosci i inwalidztwa. Istotnym
elementem  kwietniowej kampanii jest takze zapobieganie powstawaniu
niekorzystnych wzordw zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do
podwyzszania ryzyka choroby, a nalezg do nich: natogi, nieprawidtowa dieta, otytosc¢
czy brak aktywnosci fizycznej.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/walczymy-o-zdrowie
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/nordic_zdrowie_d1_5.jpg

KIEDY | GDZIE MOZNA SIE PRZEBADAC?
(jesli nie podano inaczej, badania trwajg caty miesigc, az do wyczerpania
okreslonego limitu badanych oséb)

e Specjalistyczny Szpital Miejski ul. Batorego 17/19

- badanie mammograficzne dla pan w wieku 50 - 69 lat, posiadajacych aktualne
ubezpieczenie zdrowotne, ktére nie miaty wykonywanego tego badania w ciggu
ostatnich 24 miesiecy; rejestracja pod nr tel. (56) 61 - 00 - 221 (konieczny nr pesel)
lub osobiscie w Zaktadzie RTG ul. Batorego 17/19 w godz. w godz. 9.00 - 13.00 w
dni robocze.

e Szpital Specjalistyczny Matopat, ul. Storczykowa 8/10

- badanie morfologii krwi w celu wczesnego wykrywania choréb rozrostowych
krwi (biataczki) wraz z konsultacjg specjalisty choréb wewnetrznych dla pacjentéw,
ktérych wyniki sg nieprawidtowe;

- ocena znamion i zmian skdrnych przez specjalistow dermatologéw. Rejestracja
przez strone internetowg

e Przychodnia Specjalistyczna OLK -MED, Plac 18 Stycznia 4

- badanie dermatoskopowe skory - 19 kwietnia 2013 r. w godzinach 14.00 -
17.00 w poradni dermatologicznej Il pietro pok. 314, po uprzedniej rejestracji
osobistej i telefonicznej tel. (56) 622 66 66 lub (56) 622 23 13,

- badanie cytologiczne - poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w godzinach 8.00 -
18.00, czwartek 15.00 - 18.00, poradnia ginekologiczna | pietro, pok. 206. Badanie
przeznaczone dla kobiet w wieku 25 do 59 lat, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty
wykonanego badania cytologicznego. Konieczna uprzednia rejestracja osobista lub
telefoniczna (56) 622 66 66, (56) 622 23 13.

e Prywatna Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Nowak § Nowak, ul. Filtrowa
29b

- badanie cytologiczne dla pah w wieku 25 - 59 lat, ktére nie wykonywaty tego
badania w ciggu ostatnich trzech lat, po uprzedniej rejestracji telefonicznej (56) 56
623 56 05,

- badanie mammograficzne dla kobiet powyzej 40 roku zycia, po uprzedniej


http://www.szpitalmatopat.pl/

rejestracji telefonicznej (56) 665 401 415. Badanie odbywac sie bedzie w Pracowni
Radiologicznej ul. Koniuchy 15/5.

e Przychodnie Lekarskie Hipokrates, ul. Dekerta 1

- badanie cytologiczne dla pah w wieku 25 - 59 lat, ktére nie wykonywaty tego
badania w ciggu ostatnich trzech lat, po uprzedniej rejestracji telefonicznej (56) 622
24 49.

e NordicMania Studio Sportu

- zajecia Nordic Walking dla kazdego, w kazdy wtorek godz. 16.00 Stadion przy ul.
Swietopetka 15, w sobote - lasek przy ul. Gen. J. Bema (na skrzyzowaniu ulic Gen. |.
Bema i K. I. Gatczynhskiego). Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijkédw dla dorostych i
dla dzieci. Konieczny kontakt telefoniczny do instruktora p. Anny Szotek tel. 601 960
900.

e Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

- zajecia Nordic Walking dla kazdego, zbiérka w kazda sobote , godz. 9.00 przy
lasku Bielanskim, naprzeciw Szkoty Podstawowej Nr 7 ul. Gen. . Bema 66. Istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia kijkédw. Szczegdtowych informacji udziela instruktor Jolanta
Chojnacka tel. 608 749 093.

- gimnastyka dla pan 50+, poniedziatki i czwartki, godz. 18, Szkota Podstawowa nr
7, ul. Gen. J. Bema 66.

e Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta

- zajecia zumba fitness dla kazdego, wtorek 9 kwietnia, godz. 17.20, w
Gimnazjum nr 3 przy ul. Zwirki i Wigury 49. Trzeba zabral stréj sportowy.
Szczegdtowych informacji udziela instruktor p. Marta Lewandowska tel. 504 910
335.

e Oddziat Miejski PTTK

- wycieczka z cyklu ,,Z przyroda za pan brat”, sobota 13 kwietnia br. Wycieczka
zorganizowana gtownie z myslg o dzieciach i miodziezy. Spotkanie chetnych
wyznaczone zostato na petli autobusowej MZK linii nr 23 w Kopaninie (za Ztotorig),
wyjazd o godz. 10.00 (z pl. sw. Katarzyny o godz.9.30). Przewodnik Patryk
Staniszewski poprowadzi mtodych turystéw trasg Kopanino - Ztotoria - Kaszczorek -



Torun (pl. Honorowych Dawcéw Krwi) o dtugosci ok. 9 km.

- wycieczka z cyklu ,,Wedréowki rodzinne z PTTK”, sobota 13 kwietnia br.
Spotkanie chetnych o godz.7.15 na dworcu PKP Torun Gtéwny, skad o godz. 7.30
odjedzie pocigg do miejscowosci Przytubie (kierunek Bydgoszcz). Turysci przejda
trase z Przytubia, przez Kabat (Radiowe Centrum Nadawcze) do Solca Kujawskiego -
ok. 16 km. Wycieczkg pokieruje przodownik turystyki pieszej Rajmund Czechowski.

- wycieczka z cyklu ,Wedrowki rodzinne z PTTK”, sobota 20 kwietnia br. Oddziat
Miejski PTTK zaprasza do przejscia kolejnego odcinka Szlaku sw. Jakuba. Spotkanie o
godz. 6.30 na dworcu PKP Toruh Gtéwny, skad o godz. 6.46 turysSci odjada
pociggiem do Hawy. Przdwodnik Rajmund Czechowski poprowadzi turystow trasg
ltawa - Katarzynki - Radomno - Nowy Dwor Bratianski - Nawra - Nowe Miasto
Lubawski. Dtugos¢ trasy wyniesie ok. 25 km.

Swiatowy Dzien Zdrowia, $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie
Ogdlne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest
corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania WHO. Jego celem jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na najbardziej palgce i zaniedbane problemy
zdrowotne spoteczenstw na Swiecie.
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