
Strażnicy po zajęciach z karate 

 

Strażnicy miejscy, funkcjonariusze służby więziennej oraz strażacy wzięli
udział w warsztatach z zakresu wschodnich sztuk walki. Szkolenie w sobotę
29 kwietnia zorganizowała komenda Straży Miejskiej w Toruniu.

Funkcjonariusze straży miejskich, więziennictwa oraz straży pożarnej wzięli udział w I
Toruńskim Seminarium Służb Mundurowych z zakresu wschodnich sztuk walki.
Szkolenie zorganizowała komeda Straży Miejskiej w Toruniu wspólnie z Toruńskim
Klubem Kyokushin. Podczas zajęć ćwiczono techniki walki bazujące na karate, muay
tai, boksie i kick – boeingu, a zajęcia prowadził posiadający 4 dan Artur Wilento,
trener kadry narodowej, wiceprezes Polskiej Federacji Karate Kyokushin.

Toruńscy strażnicy planują już kolejne szkolenia z zakresu innych sztuk walki. O
zapisach na nie będziemy informować.
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