Straz Miejska radzi seniorom, jak dbac o wtasne bezpieczenstwo. W ramach
trwajacego , Miesiaca dla zdrowia” organizuje specjalny kurs samoobrony
oraz zaprasza do zapoznania sie z praktycznymi poradami, jak nie dac sie
oszukac lub narazi¢ na niebezpieczenstwo.

Trwa torunski Miesigc dla zdrowia, organizowany przez Urzad Miasta Torunia oraz
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Codziennie mozna wzig¢ udziat w licznych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych przygotowanych przez miejskie i prywatne kluby
sportowe, salony urody, przychodnie zdrowia czy organizacje pozarzgdowe. W
kampanie prozdrowotng wiacza sie aktywnie takze Straz Miejska, ktéra w sobote
18 maja zaprasza starszych torunian na specjalnie dla nich przygotowany
kurs samoobrony. Dwudniowy kurs obejmuje:

Sobota, 18 maja:

e godz. 10.00-12.00 - kurs samoobrony

e godz. 12.30-14.00 - warsztat z zakresu wiktymologicznych aspektéw
bezpieczehstwa
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« godz. 09.00-11.00 - indywidualne konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
* godz. 09.00-11.00 - indywidualne konsultacje prawnika

Niedziela, 19 maja:
* godz. 10.00-12.00 - kurs samoobrony
 godz. 09.00-11.00 - indywidualne konsultacje dla ofiar przestepstw u psychologa.

Zapisy na seminarium przyjmuje p. Anna Wisniewska tel. 56 657 42 03, udziat w
kursie jest bezptatny.

Szczegdtowe informacje o wszystkich spotkanich i imprezach przygotowanych dla
torunian na 28. Miesiac dla zdrowia zawiera harmonogram kampanii. Jego czescia
jest przygotowany przez Straz Miejskg informator, zawierajgce praktyczne
wskazéwki, jak nie dac sie oszuka¢, zachowujac czujnos¢. W poradniku straznicy
radzg tez, jak postepowad, gdy jest sie Swiadkiem napadu oraz co zrobi¢, gdy
niestety samemu stato sie jego ofiarg. Materiat dla senioréw zawiera ponadto
informacje o sposobach dziatania kieszonkowcow.

- Sprawcy najczesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze lub samotnie
mieszkajgce - mowi Mirostaw Bartulewicz, komendant torunskiej Strazy
miejskiej. - Spowodowane jest to tym, ze osobami w podesztym wieku tatwiej
mozna manipulowac ,,grajgc” na przyktad na ich wrazliwosci i uczuciach. Dlatego tez
zachecamy senioréw do przestrzegania kilku zasad, ktdore niewatpliwie zwiekszg ich
bezpieczenstwo.

Konkretne zasady sg nastepujace:

Mieszkanie:

Zawsze gdy jeste$ sam zamykaj drzwi na wszystkie zamki,

W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze oswietlony, aby osoba stojaca
przed drzwiami byta widoczna

Zanim otworzysz drzwi - pamietaj o zatozeniu tahcucha. To musi stac sie
nawykiem,

Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu. Administratora budynku, czy akwizytora
zawsze mozesz poprosi¢ o dowdd tozsamosci,
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e Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to by¢ tylko podstep zeby
dostac sie do Twojego mieszkania,

e Nie korzystaj z ofert wrdzbitek, czesto podczas ich wizyt dochodzi do kradziezy
mieszkaniowych,

e Zamykaj okna w godzinach nocnych szczegdlnie, jesli mieszkasz sam na
nizszych pietrach budynku,

e Nie udostepniaj kluczy osobom obcym - ekipie remontowej, firmom ustugowym
itp.,

e Pamietaj, wieksze sumy pieniedzy przechowuj w banku, a nie w mieszkaniu,

e Pies w domu to dobry przyjaciel i obronca,

e Nie nagtasniaj w srodowisku znajomych lub gronie mato znanych oséb, ze
mieszkasz sam,

e W przypadku zgubienia chocby jednego klucza od drzwi zmieh natychmiast caty
zamek,

e W razie jakichkolwiek podejrzen, co do zamierzeh osdb przebywajgcych na
klatce schodowej wezwij patrol Strazy Miejskiej lub Policji. Jezeli bedzie to
fatszywy alarm na pewno nie poniesiesz zadnych konsekwencji,

e Unikaj jazdy windg z nieznajoma osoba.

Srodki komunikacji - tramwaje i autobusy:

e Wracajgc w godzinach wieczorno - nocnych do domu sprawdz najpierw rozktad
jazdy komunikacji miejskiej. Pozwoli to na unikniecie oczekiwania samotnie na
transport,

e Uwazaj na kieszonkowcéw. Do kradziezy dochodzi najczesciej podczas
wsiadania i wysiadania z pojazdéw. Dlatego tez torebke trzymaj za jej
zamkniecie przed sobg, nie wktadaj telefonu komérkowego, portfela do tylnych
kieszeni spodni,

e W porze wieczorno - nocnej zajmuj miejsce jak najblizej kierujgcego pojazdem.

Techniki dziatania kieszonkowcoéw:

e ,Sztuczny ttok” - usypiajg czujnosc¢ ofiary, popychajac jg i aranzujac scisk wokét
niej,

e ,Na kose” - kradziez dokonywana jest przez przeciecie kieszeni, torebki czy
siatki,

e ,Zza parawanu” - sprawca dla ukrycia swego dziatania postuguje sie ptaszczem
przewieszonym przez reke,



~Uwaga, ztodzieje” - taki okrzyk sprawia, ze kazdy odruchowo siega po portfel,
wskazujgc - obserwujgcym go ztodziejom - miejsce, gdzie go ukryt.

Nocne powroty:

Planujgc p6zny powrét do domu zaplanuj réwniez odpowiednig kwote pieniedzy
na takséwke - gdy bedziesz pod domem popros kierowce, aby poczekat az
wejdziesz do klatki schodowej. Mozesz réwniez poprosi¢ kierowce o
odprowadzenie pod drzwi mieszkania,

Wracajgc do domu nie skracaj sobie drogi przez park, zarosla, stabo oswietlone
uliczki,

W przypadku stownych zaczepek nie zwracaj na nie uwagi - jak najszybciej
oddal sie od tego miejsca, a gdy bedziesz bezpieczny przedzwoh ze
zgtoszeniem do Strazy Miejskiej lub Policji,

Jezeli musisz sam wracac¢ po zmroku do domu postaraj sie o towarzystwo
zaprzyjaznionej osoby,

Idgc przez miasto trzymaj sie dobrze oswietlonych miejsc. Staraj sie iS¢ blizej
krawedzi jedni, pozwoli to unikngé¢ ewentualnego wciggniecia do bramy
budynku.

Badz czujny, gdy ktos pyta lub prosi Cie o pienigdze:

Nie ufaj osobom, ktérych nie znasz - nawet tym, ktére wzbudzajg sympatie lub
litos¢,

Nie rozmawiaj o pienigdzach przez telefon - nigdy nie masz pewnosci kto jest
po drugiej stronie,

Badz czujny, nawet jesli kto$ podaje sie za znajomego lub cztonka rodziny np.
wnuczka,

Nie daj sie nabrac¢ na wzruszajgce historie, oszusci czesto manipulujg uczuciami
innych,

Nie wierz w atrakcyjne oferty przygotowane specjalnie dla Ciebie,

Nie zapominaj, ze oszusci wykorzystuja rézne metody, aby osiggna¢ swéj cel,
Pamietaj, ze ztodziejowi nie zalezy na Tobie, tylko na zdobyciu Twoich
pieniedzy!

Jesli jestes Swiadkiem napadu:

Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomdc skutecznie,
Jesli nie masz pewnosci - nie ryzykuj,



e Natychmiast powiadom Straz Miejska/Policje lub inne stuzby/osoby mogace
udzieli¢ pomocy.

Jesli jestes Swiadkiem/ofiarg napadu:

e Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtéw dotyczgcych sprawcy i
zdarzenia. Udziel pomocy ofierze napadu,

e Jesli zauwazytes moment kradziezy, krzycz gtosno: ztodziej!

e Zaczekaj na przyjazd Strazy Miejskiej lub Policji na miejscu zdarzenia, przekaz
informacje na temat napadu.

Jezeli potrzebujesz Pomocy dzwon: tel. alarmowy 986 Straz Miejska Torun lub 112
Policja.

Poradnik ABC bezpieczenstwa seniorow do pobrania tutaj.
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