Miasto dotuje badania przesiewowe w kierunku cukrzycy. Wszyscy

torunianie moga zgtaszac sie na bezptatne pomiary poziomu cukru we krwi
oraz badania cisnienia tetniczego.

Zarzad Powiatowy Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw otrzymat od miasta dotacje
na realizacje programu ,Wspomaganie rehabilitacji spotecznej i leczniczej oséb
niepetnosprawnych cierpigcych na cukrzyce wraz z dziataniami zmierzajacymi do
powstrzymania epidemii cukrzycy”. W ramach programu wykonywane sg badania
przesiewowe poziomu cukru we krwi oraz na pomiary cisnienia tetniczego.
Badania wykonywane sg w siedzibie Stowarzyszenia, w Toruniu przy ul. Jeczmiennej
10. Torunianie moga sie na nie zgtaszac:

e we wtorki w godz. 10.00 - 13.00

e w srody w godz. 12.30 - 16.00

e W czwartki w godz. 10.00 - 13.00

e W pierwszg sobote kazdego miesigca w godz. 10.00 do 13.00.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/torun-przyjazny-cukrzykom
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/stop_cukrzycy_ok.jpg

Przyznana przez miasto dotacja przeznaczana jest rdwniez na organizacje
Torunskiej Szkoty Cukrzycy - cyklu wyktadéw i warsztatdw prowadzonych przez
lekarzy diabetologéw oraz dietetykédw. Wyktady i spotkania ze specjalistami
odbywajg sie w godz. 10.00-14.00 w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Jeczmiennej
10 w nastepujacych terminach:

e 8 czerwca - tematy: jak zy¢ z cukrzyca, cele i zasady samokontroli, rola wysitku
fizycznego u chorych z cukrzyca;

29 czerwca - leczenie cukrzycy: dla kogo leki doustne, dla kogo insulina;

7 wrzesdnia - zawat serca, udar mdzgu - czy to powiktania cukrzycy?

5 pazdziernika - ostre powiktania cukrzycy - hipoglikemia, kwasica cukrzycowa
- jak ich unika¢;

9 listopada - retinopatia, nefropatia, neuropatia - tatwiej zapobiegac niz leczyc.
Stopa cukrzycowa i inne przewlekte powiktania cukrzycy.

Podczas inauguracji Torunskiej Szkoty Cukrzycy Marek Brzozowski, prezes zarzadu
powiatowego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, specjalne podziekowania
zto - B atu Zdrowia i Polityki Spotecznej

UM UNSKA

- g

LCHORZY MA
WIEDZACY
Zria

Inauguracja Torunskiej Szkoty

Cukrzycy

Warto wiedzie¢:

Na cukrzyce choruje coraz wiecej ludzi na Swiecie, dlatego choroba ta bywa
nazywana pandemig XX| wieku. Niezwykle istotne sg wiec profilaktyka zdrowotna
oraz wszelkie dziatania zapobiegajgce upowszechnianiu szkodliwych nawykow



zywieniowych. Jak w przypadku wielu choréb, takze w cukrzycy wazne jest jej
wykrycie we wczesnej fazie, gdy dolegliwosci nie sg jeszcze zauwazalne. Stad waga
badanh przesiewowych, wykrywajgcych cukrzyce w poczagtkowym stadium.
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