Festyny z okazji Dnia Dziecka, Stoneczny Piknik na Rynku Staromiejskim i
Plaza Gotyku to sportowe imprezy, ktdore cieszyty sie najwieksza
popularnoscia torunian podczas V Europejskiego Tygodnia Sportu dila
Wszystkich i rozgrywanych w jego ramach XIX Sportowego Turnieju Miast i
Gmin.

tacznie w Toruniu odbyto sie az 231 imprez sportowych i skorzystato z nich prawie
75 tysiecy oséb. V Europejski Tydzieh Sportu dla Wszystkich i rozgrywany w jego
ramach XIX Sportowy Turniej Miast i Gmin odbywat sie w Toruniu od 26 maja do 1
czerwca 2013 r.

Tegoroczna edycja imprezy odbyta sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego. To najwieksza impreza sportu
masowego w Polsce. Niezmiennie celem gtéwnym imprezy jest aktywizacja ruchowa
jak najwiekszej liczby naszych obywateli, szczegdlnie tych ktorzy nie uprawiaja
sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie prowadzg aktywnego fizycznego trybu zycia.

Cel przedsiewziecia:
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e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej jako najlepszej
formy spedzania wolnhego czasu

e Rozbudzenie potrzeby systematycznego c¢wiczenia u oséb nieaktywnych ze
wszystkich srodowisk, grup zawodowych i spotecznych

e Pobudzenie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie
sprawnosci fizycznej

e Poszerzenie i wzmocnienie wspbtpracy witadz samorzadowych, organizacji
pozarzagdowych, przedsiebiorstw, placéwek osSwiatowo-wychowawczych w
obszarze sportu powszechnego.

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich byta Krajowa
Federacja Sportu dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Natomiast ze strony Gminy Miasta Torun organizatorem i koordynatorem
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich STMiG w Toruniu byt Torunski
Zwigzek TKKF.

W ubiegtorocznym IV Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich - XVIII Sportowym
Turnieju Miasta i Gmin 2012 w grupie miast powyzej 100 tys. mieszkahcéw Torunh
zajgt trzecie miejsce. tacznie sklasyfikowano 382 miasta i gminy, a w imprezach
turniejowych wystartowato 1,7 min oséb.

Wiecej informacji na stronie internetowej Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich
www.federacja.com.pl

>>>Sprawozdanie z V Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich

>>>Sprawozdanie z Testu Coopera
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