
Ośmielamy się! 

 

MOPR pomaga nieśmiałym dzieciom. Psycholog – socjoterapeuta zaprasza
do udziału w zajęciach.

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie prowadzi specjalne zajęcia dla dzieci nieśmiałych.
Ich celem jest nauka nawiązywania właściwych kontaktów społecznych, wyrażania
własnych przeżyć i uczuć oraz ograniczenie lęku przed spotkaniem z innymi. Terapia
grupowa pozwala dzieciom przeżyć poczucie wspólnoty i uczy je, że ich problemy nie
są wyjątkowe.

Psycholog pracuje z dziećmi w wieku od 8 do 10 lat, w grupach maksymalnie
dziesięcioosobowych. Spotkania odbywają się co dwa tygodnie poniedziałki od
godziny 16:30 do 18:00.

O szczegóły można dopytać dzwoniąc pod numer 506 817 056.
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