MOPR pomaga niesmiatym dzieciom. Psycholog - socjoterapeuta zaprasza
do udziatu w zajeciach.

Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie prowadzi specjalne zajecia dla dzieci nieSmiatych.
Ich celem jest nauka nawigzywania wtasciwych kontaktéw spotecznych, wyrazania
wtasnych przezy¢ i uczué oraz ograniczenie leku przed spotkaniem z innymi. Terapia
grupowa pozwala dzieciom przezy¢ poczucie wspdlnoty i uczy je, ze ich problemy nie
sg wyjatkowe.

Psycholog pracuje z dzie¢mi w wieku od 8 do 10 lat, w grupach maksymalnie
dziesiecioosobowych. Spotkania odbywajg sie co dwa tygodnie poniedziatki od

godziny 16:30 do 18:00.

O szczegdbty mozna dopytad dzwonigc pod numer 506 817 056.
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