Niedziele
dla zdroma

Juz w najblizsza niedziele na Rynku Staromiejskim zainaugurujemy akcje
Sportowe Lato 2013. Przed nami pierwsza impreza programu pod hazwa

Niedziela dla Zdrowia.

Podczas niedzielnego spotkania ze sportem i rekreacjg kazdy znajdzie cos dla siebie,

gdyz impreza jest podzielona na trzy panele: sportowy, zdrowotny oraz animacyjny.

Panel sportowy to miedzy innymi bieg dookota ratusza dla mtodziezy, pokazy zumby,

stretchingu, cross fitnessu, shock fitnessu, power bike, czy tez mini pitki noznej.

Do gtéwnych atrakcji panelu zdrowotnego mozna zaliczy¢ pokazy pierwszej pomocy,
porady dietetykdw i rehabilitantéw, pomiary glukozy oraz ci$nienia i wiele innych
atrakcji, zlokalizowanych w stoiskach promocyjnych.

Niedziela dla zdrowia to réwniez liczne atrakcje dla dzieci i mtodziezy: urzadzenia
sportowe, animacje sportowe, animacje plastyczne, malowanie buziek, trampoliny i
dmuchanhce,


https://torun.pl/pl/aktualnosc/rusza-sportowe-lato-2013
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/niedziela_dla-zdrowia_m.jpg

a takze konkursy z nagrodami.
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Impreza odbedzie sie w godzinach: 14:00 - 18:00.
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