Porusz
Torun!

14 wrzesnia druga edycja akcji ,,Porusz Torun”. Na uczestnikow 6-
kilometrowego marszu ulicami Staréwki i Bydgoskiego Przedmiescia
czekaja kijki do nordic walkingu oraz rodzinny piknik z kuchniag Kamila
Sakatusa.

W sobote, 14 wrzesnia o godz. 12.00 na Rynku Nowomiejskim wystartuje marsz
~Porusz Torun”. Pierwszych zarejestrowanych 1500 uczestnikéw marszu otrzyma na
starcie kijki i bedzie mogto sprébowac swoich sit w nordic walkingu. Przed
rozpoczeciem spaceru doswiadczeni instruktorzy Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej przeprowadzg krétki pokaz prawidtowej techniki marszu z kijkami i udzielg
niezbednych wskazéwek.

Szesciokilometrowa trasa tegorocznego marszu powiedzie ulicami Staréwki,
Bulwarem Filadelfijskim na Bydgoskie Przedmiescie az do Martéwki. Tam na
uczestnikdéw bedzie czekat rodzinny piknik i szereg prozdrowotnych atrakcji, a wsréd
nich pokazy i stoiska sportowe, porady zdrowotne, a takze degustacja zdrowej
kuchni w stylu fit - pozywnej i petnowartosciowej. Positki dla uczestnikéw przygotuje
Kamil Sakatus, torunski bloger kulinarny (kamilgotuje.pl), wtasciciel firmy
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cateringowej, redaktor tygodnika Teraz Torun. O godz. 15.00 rozpocznie sie zas
finatowy koncert tegorocznej gwiazdy, Eweliny Lisowskiej.

Akcja ,,Porusz Torun” to jednak nie tylko zdrowa dawka ruchu i dobra zabawa; to
rowniez akcja dobroczynna. Za kazdy bowiem przebyty przez jednego
uczestnika kilometr trasy torunska firma Neuca przekaze 2 ztote na konto
Fundacji na Rzecz Hematologii, wspierajagc kolejny etap budowy banku komodrek
macierzystych.

Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie do
organizatora do 9 wrzesnia Formularza Rejestrowego. Wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu. W marszu moga
uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 11 lat.

Organizatorem akcji odbywajacej sie pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Torunia Michata Zaleskiego jest firma Neuca SA, wspétpracujgca z Fundacja
Symulakrum.

Wszelkie szczegotowe informacje o marszu, jego trasie i zasadach uczestnictwa
znajdujg sie na stronie http://www.neucadlazdrowia.pl/.
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