GRA TERENOWA

W niedziele, 4 sierpnia w godz. 14.00-18.00 na Barbarce w Toruniu kolejna
»Niedziela dla Zdrowia” z gra terenowa ,,Jak przechytrzyc Trolla".

Gtéwna trakcja ,Niedzieli dla Zdrowia” bedzie gra terenowa ,Wielki LesSny
Challenge” pod nazwa ,Jak przechytrzy¢ Trolla". Udziat w grze mogg wzig¢ grupy od
3 do 7 os6b, zapisy od godziny 14.00 przy Szkole Lesnej na Barbarce. Do
przemierzenia bedzie trasa o dtugosci 4km.

Fabuta gry: Wies¢ niesie, ze jeszcze zanim na tych ziemiach osiedlili sie ludzie i
zanim powstato nasze piekne miasto Torun, z dalekich skandynawskich laséw
przybyt tutaj, wygnany przez swoich pobratymcéw, olbrzymi Troll. Posiadat on
ogromny skarb, ktéry gromadzit przez wiele setek lat. W koAcu ludzie dowiedzieli sie
o nim i skuszeni wielkim bogactwem zaczeli co raz czesciej zapuszczad sie na jego
teren. Wielka chciwos¢ Trolla nie pozwalata mu nawet mysle¢ o utracie swoich
kosztownosci. Postanowit, ze ukryje skarb. A gdy juz to zrobi zapadnie w dtugi sen,
porastajgc drzewami i mchem. Przebudzi sie w bardziej sprzyjajacych Trollom
czasach. Kto wie? Moze kiedys juz nie bedzie ludzi?


https://torun.pl/pl/aktualnosc/niedziela-dla-zdrowia-na-barbarce
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/jakprzechytrzyc_trola.jpg

Jak postanowit tak zrobit i $pi do dzisiaj. Gdyby tylko wiedziat, ze mapa, ktdra
zostawit, magiczne zaklecie podzielone na pie¢ czesci i zadania, ktére majg poméc w
jego skompletowaniu, zostaty odkryte, z pewnoscig miatby koszmary.

Chcecie dotaczy¢ do Smiatkdéw, ktdrzy 4 sierpnia 2013 roku w lesie na Barbarce,
beda sie starali przechytrzy¢ Trolla, by zdoby¢ jego skarb? Zapraszamy wszystkich
chetnych do udziatu w grze terenowej. BagdzZcie gotowi na pytania i wyzwania, ktére
zostawit na trasie po skarb, wielki Troll.

Wstep wolny
Program , Niedzieli dla zdrowia”:

14.00 przywitanie uczestnikéw, wystawcéw, zapowiedz gry Wielki Lesny Challenge
2, rozpoczecie zapiséw do gry Wielki Lesny Challenge 2

14.10 Rozgrzewka z Bella Line

14.20 Trening funkcjonalny

14.30 Rozpoczecie gry Wielki Lesny Challenge 2

14.40 Power bike

14.50 Nordic walking z instruktorem (warunek: trzeba posiada¢ wtasne kije) - start.
15.00 Konkursy na scenie

15.10 Juventus Akademia Pitkarska - trening

15.20 Cross fitness + konkurs tor przeszkdod

15.35 Family park - animacje dla dzieci

15.45 Rozpoczecie mini maratonu zumby - czes$¢ 1

16.15 Konkursy i wywiady z wystawcami

16.25 Rozstrzygniecie konkursu PBU Ubezpieczenia, wreczenie nagréd
16.30 Mini maraton zumby - czes¢ 2

17:00 Power bike



17.10 Juventus Akademia Pitkarska - trening
17.20 PBU Ubezpieczenia, konkurs

17.25 Cross fitness

17.35 Power bike

17.45 wywiady z wystawcami i konkursy, wreczenie pucharéw w grze Wielki Lesny
Challenge 2

17.50 Mini maraton zumby - czes¢ 3 finat

18.00 Pozegnanie
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