18 sierpnia 2013 roku na basenie przy ulicy Hallera w Toruniu kolejna
»Niedziela dla zdrowia”.

Cykl imprez ,Niedziela dla Zdrowia” odbywa sie w Toruniu przez cate wakacje. Tym
razem w godz. 14.00 - 18.00 zapraszamy na basen przy ul. Hallera. W ramach
.Niedzieli dla Zdrowia” duzo sportu i zaje¢ z animatorami ale réwniez pokazy
opatrywania ran i pierwszej pomocy oraz panele zdrowotne, gdzie dostepni beda
dietetycy, a wszyscy chetni sprawdzg pomiar glukozy i ciSnienia. Wstep wolny

Program:

14.00 Przywitanie

14.10 Rozgrzewka z Bella Line

14.20 Trening z Akademig Pitkarska JUVENTUS

14.30 Informacje o projekcie , Ustugi opiekuncze bez granic”


https://torun.pl/pl/aktualnosc/niedziela-dla-zdrowia-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/sportowe-lato_2013_2.jpg

14.35 Spotkanie z koszykarzami - zaproszenie do konkurséw na orliku

14.45 Zajecia taneczne Crazy move z Bella Line

14.55 Family Park - konkursy i zabawy z dzie¢mi

15.15 Zumba z Bella Line

17.10 Spotkanie z koszykarzami i wreczenie nagréd dla zwyciezcéw konkurséw
17.20 Zabawa z alko goglami

17.30 Zajecia taneczne Crazy move z Bella Line

17.40 Family Park - animacje dla dzieci

18.00 Pozegnanie
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