Zapraszamy panie z Czerniewic do udziatu w bezptatnym kursie

samoobrony przed agresorami. Zapisy 6 wrzesnia.

Kurs ,Jestem bezpieczna” zostanie przeprowadzony przez profesjonalistow:
instruktorow Strazy Miejskiej w Toruniu. Pozwoli paniom zdoby¢ wiedze i praktyczne
umiejetnosci zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach.

Zapisy do udziatu w kursie:

e na spotkaniu w pigtek 6 wrzesnia 2013 r. o godz. 18.00 w Zespole Szkét nr 34

przy ul. Wtoctawskiej.
Zajecia beda sie odbywac:

e w dwdch grupach po 16 osoéb,
e jeden raz tygodniu (w pigtki) po 90 minut,

e w sali gimnastycznej Zespotu Szkét nr 34.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/kurs-samoobrony-w-czerniewicach
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/samoobrona_kobiet_torun_straz.jpg

Uczestniczka kursu moze by¢ wytacznie osoba petnoletnia, u ktérej nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w szkoleniu.

Kurs ,Jestem bezpieczna” zostat przygotowany przez toruhskg Straz Miejskg w
porozumieniu z Radg Okregu nr 4 Toruh-Czerniewice.
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