ZDROWA MTNA

Torun przystapit do IV edycji konkursu Zdrowa Gmina, ktorego celem jest
podkreslenie wagi badan profilaktycznych w chorobach nowotworowych.

Ideg konkursu Zdrowa Gmina, do ktérego przystgpit Torun, jest podkresienie wagi
badan profilaktycznych. Jego gtdwne zadanie to zachecanie do zgtaszania sie na
badania majace na celu wczesne wykrycie raka piersi, szyjki macicy oraz jelita
grubego. Warto pamietaé, ze mammografia, cytologia i kolonoskopia to jedne z
podstawowych badan umozliwiajagcych rozpoznanie choroby w jej wczesnym
stadium. Dzieki takim dziataniom, po zdiagnozowaniu nowotworu, pacjent otrzymuje
szanse na catkowity powrét do zdrowia.

Gmina nie przeznacza osobnej puli srodkéw finansowych na udziat w konkursie.
Badania finansuje Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia. Pierwszym
zadaniem gmin, ktdére przystgpity do konkursu, jest promocja badan w kierunku
wczesnego wykrycia nowotwordw: raka piersi, raka szyjki macicy, raka jelita
grubego, m.in. poprzez wskazanie mieszkancom swojego regionu miejsc, gdzie
mogg wykonac potrzebne badania.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/torun-w-konkursie-zdrowa-gmina
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/torun_zdrowa_gmina_d1.jpg

Programy z zakresu profilaktyki nowotworowej realizowane w 2013 r. w Toruniu
, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

e >>>TUTA) Program badan prenatalnych

e >>>TUTAJ Program profilaktyki raka piersi

e >>>TUTA) Program profilaktyki raka szyjki macicy

e >>>TUTAJ Program profilaktyki choréb odtytoniowych

Programy profilaktyczne realizowane w Toruniu, finansowane przez Gmine Miasta
Torunh

e ,Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV”.

Nagrodami w Konkursie Zdrowa Gmina sg czeki na badania prewencyjne dla wiosek,
wsi, miast i gmin o tgcznej wartosci 175 000 zt oraz przyznanie certyfikatu Zdrowa
Gmina.

Konkurs organizowany jest przez Polskg Unie Onkologii, ktéra poprzez konkurs dazy
do podniesienia stanu zdrowia Polakéw i zwiekszenia ich wiedzy o metodach
zwalczania raka.

W czerwcu 2003 roku, na spotkaniu w Mediolanie, Unia Europejska przyjeta
Europejski Kodeks Walki z Chorobami Nowotworowymi.

Kodeks Walki z Rakiem

Lista zasad, ktorych przestrzeganie moze pomdéc w zwalczaniu
wystepowania nowotworow ztosliwych. Brzmig one nastepujgco:

e Nie pal; jesli juz palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac¢, nie pal przy
niepalacych.

o Wystrzegaj sie otytosci.

e BadZ codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

e Spozywaj wiecej réznych warzyw i owocéw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.


https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/program_badan_prenatalnych.doc
https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/program_prof._raka_piersi.doc
https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/program_prof._raka_szyjki_macicy.doc
https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/progrm_prof._chorob_odtytoniowych.doc

Jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe - ogranicz jego
spozycie.

Nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

Przestrzegaj scisle przepiséw dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane
substancje rakotwoércze.

Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w
kierunku raka szyjki macicy.

Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w
kierunku raka piersi.

Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.

Bierz udziat w programach szczepieh ochronnych przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Zwaz na inne rozwazane aspekty.

Warto przestrzega¢ powyzszych zalecen jako drogowskazu w walce o zdrowie.
Wiecej informacji o Europejskim Kodeksie Walki z Chorobami Nowotworowymi na
stronie www.kodekswalkizrakiem.pl

Go back
Share on: X
Share on: FB
Print

M



http://www.kodekswalkizrakiem.pl
https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/en/print/pdf/node/55388&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/en/print/pdf/node/55388
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/en/print/pdf/node/55388
https://torun.pl/en/print/node/55388?entity_type=node
https://torun.pl/en/print/pdf/node/55388

