
Wybieram macierzyństwo 

 

Zapraszamy na kolejne warsztaty Wybieram Macierzyństwo. Spotkanie w
Toruniu odbędzie się 19 września o godz. 17 w Hotelu Filmar przy ul.
Grudziądzkiej 45.

Hasłem przewodnim spotkania będzie „Przemycamy warzywa, czyli zdrowa kuchnia
dla malucha”. Organizatorzy przygotowali dla uczestników liczne atrakcje, mnóstwo
nagród do rozlosowania i zaprosili ciekawych gości.

Warsztaty będą dotyczyły ważnych kwestii związanych z dietą kobiet w ciąży oraz
karmiących piersią, a także żywieniem dzieci i rozszerzaniem diety metodą BLW.
Poza poradami dietetyka oraz logopedy będzie to również okazja do spróbowania
pysznych i zdrowych potraw przygotowanych przez gościa specjalnego - aktorkę
Monikę Mrozowską!

W II edycji projekt Wybieram Macierzyństwo odwiedza sześć miast w Polsce: Konin,
Poznań, Łódź, Toruń, Zieloną Górę i Warszawę. Daty wszystkich spotkań można
znaleźć na stronie internetowej projektu.

https://torun.pl/pl/aktualnosc/wybieram-macierzynstwo
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/wybieram_macierzynstwo_toru_0.jpg


Na uczestników spotkania czeka mnóstwo atrakcyjnych nagród, ufundowanych przez
partnerów projektu. Będzie można wygrać m. in. bieliznę marki Carriwell, zestaw
kosmetyków Skarb Matki, hipoalergiczne kosmetyki marki Biały Jeleń oraz
hipoalergiczne środki do prania bielizny niemowlęcej marki Concertino Baby.

Wstęp wolny.

Więcej na http://wybierammacierzynstwo.pl/warsztaty/torun
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