4 oferty wptynety na konkurs dotyczacy pilotazowego programu promocji
zdrowia wsraéd torunskiej mtodziezy, ktory bedzie realizowany od

pazdziernika 2013 r.

W latach 2013-2014 miasto chce przeznaczy¢ 420 tys. zt na profilaktyke i edukacje
prozdrowotng najmtodszych mieszkahcédw. Pilotazowy program obejmie uczniéw 29
torunskich szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych.

W sierpniu br. Prezydent Miasta Torunia ogtosit konkurs skierowany do publicznych i
niepublicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej oraz pielegniarek prowadzgcych grupowg
lub indywidualng praktyke, dziatajgcych w Toruniu. Do 3 wrzesnia mogty one zgtosic
udziat w programie. W ciggu dwdch lat miasto sfinansuje tgcznie 36750 godzin
réznego typu dziatah profilaktycznych i edukacyjnych, co najmniej 10 w kazdej
szkole. Program ruszy w pazdzierniku 2013 r. i potrwa do czerwca 2014 r.

Na konkurs wptynety 4 OFERTY. Chec udziatu w pilotazu zgtosity: Miejska
Przychodnia Specjalistyczna z ul. Uniwersyteckiej, Niepubliczny Zaktad Opieki
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Zdrowotnej "Przychodnia Podgérz" z ul. Poznanskiej, Anna Kordas Centrum
Medyczne MEDICOR z ul. Olsztynskiej 18B oraz indywidualna praktyka pielegniarska
Violetta Kalinowska z ul. Hulewicza 4.

Cele programu to:

e ksztattowanie i zmiana nawykéw zywieniowych, przede wszystkim poprzez
zmniejszenie spozycia ttuszczéw zwierzecych oraz weglowodandw prostych, a
zwiekszenie spozycia produktéw zbozowych, warzyw i owocdw, mleka i seréw o
niskiej zawartosci ttuszczu;

e ksztattowanie umiejetnosci wyboru wartoSciowych produktéw spozywczych;

e umiejetnosc odczytywania przez dzieci i mtodziez etykiet oraz znajomosc¢
sposobdéw znakowania zywnosci;

e przeciwdziatanie paleniu papieroséw, pogtebienie wiedzy nt. szkodliwosci
palenia i choréb odtytoniowych oraz ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach, gdy inni przy nich palg papierosy;

e edukacja na temat skutkéw uzywania alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez;

e edukacja na temat HIV/AIDS (zrodta zakazenia, drogi zakazenia, mity,
profilaktyka);

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw zyciowych oraz korzystania z
pomocy 0séb i instytucji;

e promowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnosci fizycznej

Do obowigzkéw realizatoréw programu nalezec bedzie m.in: systematyczna kontrola
wskaznika BMI wsréd wszystkich dzieci uczeszczajgcych do danej szkoty, regularne
pomiary : ci$nienia tetniczego krwi i poziomu glukozy u dzieci i mtodziezy z
nadwaga, przygotowywanie gazetek szkolnych tematyka nawigzujgcych do aktualnie
realizowanych kampanii (materiaty edukacyjne zabezpieczy Wydziat Zdrowia i
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia), organizacja "Dni Dobrego Jedzenia" (we
wspotpracy z powstatg w szkole koalicjg oraz wytonionymi liderami) oraz
zapobieganie epidemiom/zakazeniom poprzez wyrobienie wsrdéd dzieci i mtodziezy
np. nawyku mycia ragk przed jedzeniem, higiene kaszlu.
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