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W sobote, 21 wrzesnia 2013 r. o godz. 12.00 na Stadionie Miejskim przy ul.

Bema odbedzie sie Gotyk Duathlon Torun 2013. Start dzieci w Mini
Duathlonie o godz. 10.30.

Juz po raz szésty zapraszamy najlepszych w Polsce zawodnikéw duathlonu do
Torunia.

Gtéwny organizator imprezy Toruhski Zwigzek TKKF w chtodniejszej porze roku daje
mozliwos¢ zawodnikom startujgcym w lato w triathlonie na przedtuzenie okresu
startowego poprzez wziecie udziatu w duathlonie. Impreza dofinansowana jest przez
Gmine Miasta Torun, Ministerstwo Sportu i Turystyki i Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.

W tym roku Mistrzostwa Polski w Duathlonie na dystansie sprinterskim odbeda sie na
pieknym, kameralnym stadionie miejskim przy ulicy Bema, a jedna nitka tej
odnowionej i poszerzonej ulicy bedzie areng konkurencji kolarskiej. Dystanse to 3
km, 15 km i 1,5 km. Mistrzéw Polski poznamy w kategoriach: junior mtodszy -
juniorka mtodsza, junior - juniorka, mtodziezowa mezczyzn i kobiet oraz senior -
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seniorka.

Ponadto w ramach Gotyk Duathloniu odbedg sie Otwarte Mistrzostwa Torunia w
kategorii pan i pandw.

Jednym z nieodzownych elementdw tej imprezy jest organizowanie zawodéw dla
dzieci i mtodziezy. Przed zawodami dorostych odbedzie sie wiec Mini Gotyk Duathlon
dla dzieci. Kategorie wiekowe dla dziewczat i chtopcow:

e rocznik 2003 i mtodsi
e rocznik 2002 - 2001
e rocznik 2000 - 1998

Serdecznie zapraszamy toruhskich biegaczy i kolarzy do startu w imprezie. Wszyscy
beda mieli wyjgtkowa okazje do zmierzenia sie z najlepszymi w Polsce zawodnikami
duathlonu i triathlonu. Zapraszamy réwniez dzieci - wystarczy miec rower, kask i
che¢ aby wystartowa¢ w nieoficjalnych Mistrzostwach Polski w Mini Duathlonie dla
dzieci.

Wszyscy kibice beda mieli okazje podziwia¢ ludzi z zelaza, bo tak moéowi sie o
zawodnikach triathlonu, ktérzy wystartujg w Toruniu. Trasy biegowe beda widoczne
z kazdego miejsca na stadionie a jazde rowerem bedzie mozna oglgda¢ przed Tor-
Torem.

PROGRAM:
godz. 8.00 - otwarcie sekretariatu zawodéw - Stadion Miejski
godz. 10.00 - zamkniecie rejestracji uczestnikéw Mini Duathlonu

godz. 9.50-10.20 wprowadzenie rowerdéw do parkingu wg kategorii

godz. 10.30 - start do Mini Duathlonu

- rocznik 2003 i mtodsi [pierwszy start]

- rocznik 2002-2001 i 2000-1998 [start wspdiny]
godz. 11.20 - rozpoczecie dekoracji zwyciezcow Mini Duathlonu

godz. 11.30 zamkniecie rejestracji uczestnikéw duathlonu



godz. 11.15 - wprowadzenie rowerdéw do parkingu rowerowego

- przejazd trasy rowerowej z sedzig gtéwnym

godz. 11.50 - uroczystos¢ otwarcia zawodow
godz. 12.00 - start

godz. 13.00 - wyprowadzenie rowerdw z parkingu
godz. 13.20 - wreczenie nagréd

godz. 14.00 - zamkniecie imprezy

W zwigzku z wytgczeniem, w trakcie i przed zawodami, z ruchu pétnocnej nitki ul.
Bema na odcinku od Firmy PAGET do ronda Placu Hoffmana, dojazd na stadion od ul.
Szosa Chetminska 75 (parking przy boisku hokeja na trawie).
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