Wszystkich torunian, ktérzy szukaja oryginalnego sposobu na przyjemne
spedzenie niedzielnego przedpotudnia zapraszamy na trening otwarty
curlingu.

Odbedzie sie on w najblizsza niedziele, 6 pazdziernika, miedzy godzina 9.30
a 11.30, na lodowisku MENTOR SPORT (Szosa Chetminska 177-181).

Jesli zdarzato sie Panstwu usmiecha¢ na widok zawodnikéw zamiatajgcych 16d,
krzyczacych do siebie niezrozumiate stowa i gonigcych za sungcymi po lodzie
kamieniami - bedzie okazja, by przekonac sie, o co tak naprawde chodzi w tej
dyscyplinie sportu.

Na trening moze przyjs¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Zapraszamy cate rodziny,
grupy przyjacioét, a takze pojedyncze osoby, ktére chcg dowiedzied sie wiecej o tej
olimpijskiej dyscyplinie sportu.

Trening poprowadzg m.in. brazowi medalisci ubiegtorocznych Mistrzostw Polski,
zawodnicy MKS AXEL Torun.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/curling-trening-otwarty
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Uczestnicy przekonaja sie, jak sliskie sg buty curlingowe, czy wypuszczenie prawie
20-kilogramowego kamienia wymaga sity i jak bardzo rozgrzewajgcg czynnoscia jest
szczotkowanie. Torunianie, ktorzy wybiorg sie na trening otwarty dowiedzg sie takze
co curlerzy krzycza do siebie podczas gry, dlaczego kazdy curler chciatby miec
mtotek, po co szczotkuje sie 16d i dlaczego bilardzistom i fizykom gra w curling moze
iS¢ lepiej niz innym.

Jak sie przygotowac?
Wystarczy ciepte ubranie, wygodne spodnie (od dresu, lub inne, w ktérych dobrze sie
czujemy - niekoniecznie jeansy) i buty na ptaskiej podeszwie.

Slajdy - czyli teflonowe naktadki na but umozliwiajgce slizganie oraz szczotki
zapewni MKS AXEL.

Gwarantujemy dobra zabawe!

Curling

Gra wywodzaca sie ze sredniowiecznej Szkocji. Gracze przesuwaja po lodzie prawie
20-kilogramowe, granitowe kamienie. Celem jest umieszczenie ich jak najblizej
srodka wyznaczonego pola - domu. To dyscyplina olimpijska, a takze wspaniata gra
towarzyska, w ktérg gra¢ mogg cate rodziny, w ktérej przetrwaty:

e duch czystej sportowej rywalizacji,
e uznanie dla umiejetnosci przeciwnika
e i tradycja wspdlnych spotkan po meczu.

Curling w Toruniu

Sekcja curlingu przy MKS AXEL Toruh istnieje od 2006 roku i od poczatku trenuje na
lodowisku MENTOR SPORT. Nasza pierwsza druzyna (skip Bartosz Dzikowski) to
brazowi medalisci Mistrzostw Polski 2012 oraz zwyciezcy Silesian Grand
Prix 2013 - najwiekszego miedzynarodowego turnieju curlingowego w Polsce.
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