Straz miejska zaprasza nauczycieli na szkolenie z technik radzenia sobie ze
stresem zawodowym.

Straz miejska w Toruniu wigcza sie w pazdziernikowg miejskg kampanie
profilaktyczng Zdrowiu méwimy TAK, uzaleznieniom NIE. W jej ramach zaprasza
nauczycieli z torunskich szkét do wziecia udziatu w bezptatnych warsztatach z
zakresu technik radzenia sobie ze stresem zawodowym. Zajecia poprowadzi
psycholog toruhskiej strazy miejskiej, specjalizujacy sie szkoleniach z zakresu
sposobow radzenia sobie ze stresem zawodowym, technikach relaksacyjnych oraz
wypaleniu zawodowym.

Szkolenie odbedzie sie 12 pazdziernika br. w godz. 13.00-15.00 w sali
konferencyjnej komendy strazy miejskiej w Toruniu przy ulicy
Grudziadzkiej 157.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sg kontakt
telefoniczny w godz. 08.00-15.00 od wtorku do pigtku z p. Anng Wisniewska, nr tel.
56 6574203. P. A . Wisniewska jest koordynatorkg ds. profilaktyki komendy strazy
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miejskiej w Toruniu.

llos¢ miejsc w szkoleniu ograniczona.
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