Chcesz pomadc gtodnym dzieciom? Wez udziat w dwunastej edycji
Swiatecznego Stotu Pajacyka organizowanej przez Polska Akcje

Humanitarna.

Tegoroczna edycja Swigtecznego Stotu Pajacyka odbedzie sie w mikotajkowy pigtek,
6 grudnia, w catej Polsce. Jest to jednodniowa akcja, podczas ktérej wtasciciele
restauracji, pubdéw i kawiarni przekazujg 10 procent obrotu na rzecz dozywiania
dzieci w Polsce i na Swiecie. Dzieki temu przedsiewzieciu przez ostatnie jedenascie
lat Polska Akcja Humanitarna zapewnita dzieciom ponad 128 tysiecy positkéw.

Lokale gastronomiczne, ktére przytgczg sie do akcji, zostang oznaczone
charakterystycznym plakatem Swigtecznego Stotu Pajacyka.

Whtasciciele lokali moga juz teraz zgtaszac chec udziatu w Swigtecznej akcji PAH.
Wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
http://www.pah.org.pl/nasze-

dzialania/4/5069/swiateczny stol pajacyka wlacz sie do akcji
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Zgtoszenia beda przyjmowane do 20 listopada.
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Kazdy, kto zdecyduje sie wesprze¢ akcje, moze udac sie 6 grudnia do restauracji,
pubu czy kawiarni oznaczonych charakterystycznym plakatem Swigtecznego Stotu.
Wystarczy zamoéwic¢ kawe czy tez zjes¢ obiad z rodzing i w ten sposéb wspoméc
dozywianie dzieci w Polsce i na Swiecie. Petna lista dostepna bedzie na stronie
www.pajacyk.pl.

Polska Akcja Humanitarna od 1998 roku prowadzi program dozywiania dzieci
~Pajacyk”. Potrzeby nadal s3 ogromne. Szacuje sie, ze 153 miliony dzieci na Swiecie
cierpig z powodu gtodu. W Polsce w 2010 r. ok. 12 proc. dzieci do lat 18 zyto w
rodzinach, w ktorych poziom wydatkow byt nizszy od ustawowej granicy ubdstwa.
Konsekwencja tego stanu byto niedozywienie, bedace przyczyna wielu deficytow w
rozwoju dziecka objawiajacych sie na trzech ptaszczyznach: fizycznej, psychicznej i
spotecznej. Dzieci, ktérych dieta jest uboga w witaminy i mikroelementy niezbedne
do prawidtowego rozwoju majg obnizong odpornos¢, cierpig na niedowage,
przewaznie sg mniejsze od réwiesnikdédw. Niedozywione dzieci z ubogich rodzin na
0g6t charakteryzuje brak wiary we wtasne mozliwosci i niska samoocena, nierzadko
towarzyszg im réwniez poczucie osamotnienia i bezsilnosci.
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