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Joga dla tych, ktorzy chcg zaczac i kitdrzy
juz cwicza.

W kazda wakacyjna niedziele, od 29 czerwca do 27 lipca 2014 r., mitosnicy
jogi i aktywnego wypoczynku moga brac¢ udziat w plenerowych ¢wiczeniach
jogi. Zajecia odbywaja sie w Parku Miejskim na Bydgoskim Przedmiesciu w
Toruniu.

W zajeciach moga uczestniczy¢ zaréwno osoby, ktére nigdy wczesniej nie miaty
stycznosci z joga, jak i ci, ktérzy o te dziedzine zdazyli sie juz otrze¢ w réznym
stopniu. Zapraszamy w kazdg niedziele od 29 czerwca do 27 lipca 2014 r. w godz.
10.00-11.30 do Parku Miejskiego na Bydgoskim Przedmiesciu - tereny rekreacyjne
nad Martéwka (dolna czes¢ parku).

Ideg projektu ,Joga w parku” jest promocja zdrowego, aktywnego i naturalnego stylu
zycia. Joga jest systemem ¢wiczen dostepnym dla kazdego. Pomaga zachowa¢ dobrg
kondycje i zdrowie, jak i pozwala wréci¢ do réwnowagi ciata i ducha, jesli zostata ona
zachwiana.

.Joga w parku” to szansa na aktywny wypoczynek dla mieszkancéw Torunia i
zaproszenie ich do wspdlnej praktyki jogi. Gwarantujemy prawdziwy wakacyjny


https://torun.pl/pl/aktualnosc/joga-w-parku-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/joga_w_parku_torun.jpg

relaks i atmosfere petng pozytywnej energii.

Wstep wolny.
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