Na terenie sifowni zewnetrznych New Age Fit i StreetWorkout’u mozna
poprawic¢ swoja sprawnos¢ pod okiem wykwalifikowanych trenerow.

Zajecia zaplanowano na trzech sitowniach Street Workoutu oraz siedmiu New Age
Fit. Cwiczenia sie bezptatne i sfinansowane przez Gmine Miasta Toruf.

Treningl prowadzone sg przez wykwalifikowanych trenerdéw, potrwajg do 30 wrzesnia
2019 rok.

HARMONOGRAM ZAJEC:

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE NA TRENINGOWYCH PLACACH
REKREACYJNYCH TYPU NEW AGE FIT:

- Rubinkowo, ul. Niesiotowskiego: kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach 14.00-
15.00,

- Na Skarpie, ul. Wyszynskiego: kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach 15.30-
16.30,


https://torun.pl/pl/aktualnosc/zajecia-na-swiezym-powietrzu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/toruskie_siownie_plenerowe_i_boiska_14519917074194.jpg

- Wrzosy, ul. Inzynierska: kazdy wtorek i pigtek w godzinach 17.00-18.00,

- Podgérz, Park Tysigclecia ul. Woyczynskiego: kazdy poniedziatek w godzinach
18.30-19.30 oraz kazdg srode w godzinach 14.00-15.00,

- Bydgoskie Przedmiescie, Szosa Bydgoska: w kazdy wtorek i pigtek w godzinach
14.00-15.00,

- Stare Miasto, ul. Przedzamcze: w kazdy poniedziatek i pigtek w godzinach 15.30-
16.30,

- Czerniewice, ul. Solankowa: w kazdy poniedziatek w godzinach 17.00-18.00 oraz w
srode w godzinach 15.30-16.30.

ZAJECIA SZKOLENIOWE NA SILOWNIACH ZEWNETRZNYCH TYPU STREET
WORKOUT:

- Rubinkowo, ul. Niesiotowskiego: w kazdy poniedziatek w godzinach 12.00-14.00,
- Wrzosy, ul. Inzynierska: w kazdg sobote w godzinach 9.00-11.00,

- Czerniewice, ul. Solankowa: w kazdg niedziele w godzinach 12.00-14.00.
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