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Przed nami koniec wakacji, jednak to dopiero poczatek weekendu w
Toruniu! W ramach pozegnania lata proponujemy wybra¢ sie na Festiwal
DwuTakt, wziac udziat w ognistym ulicznym widowisku ,,Szafa Show” oraz
obejrzec¢ sportowe zmagania o puchar Mistrzostw Polski w Siatkéwce
Plazowej - Plaza Gotyku.

PIATEK 30 sierpnia
godz. 9:00-18:30 Mistrzostwa Polski w Siatkéwce Plazowej, r6Zzne miejsca
Pierwsze w Toruniu Mistrzostwa Polski w siatkéwce plazowej. Bilety: 15-25 zt.

Dochdéd ze sprzedazy biletéw bedzie przekazany na Fundacje HEROSI opiekujaca sie
Oddziatem Onkologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

e Program pigtkowy:

Boiska boczne - Zespét Szkét Nr 10, Plac Sw. Katarzyny 9


https://torun.pl/pl/aktualnosc/weekend-w-toruniu-123
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/2019_08_29_orlen_mistrzostwa_polski_w_siatkowce_plazowej_001.jpg

09:00-18:00 Mecze turnieju mezczyzn

11:00-16:00 Mecze turnieju kobiet

18:00-19:00 Cwierc¢finat turnieju kobiet

18:00-18:30 BELLA Happy Kids Camp - akademia siatkdéwki dla dzieci
Stadion Giéwny - Rynek Nowomiejski w Toruniu

09:00 - 16:50 Turniej gtéwny mezczyzn

17:40 - 18:20 Cwieréfinaty kobiet

godz. 10:00-16:00 Ostatni dzien z wystawa Ryszarda Bilana kolory duszy,
Muzeum Uniwersyteckie, plac Rapackiego 1

Ostatnia okazja do zwiedzenia wystawy Ryszarda Bilana, na ktdrej prezentowane sa:
malarstwo, rzezba i abstrakcyjne obrazy-ptaskorzezby. Dzieta Bilana kipig niezwykta,
nadnaturalng sitg barw, wciggajg widza do swego wnetrza, pochtaniajg uwage,
kradng wzrok i odczucia. Wstep wolny.

godz. 11:00 Zycie codzienne w pradziejach, Muzeum Okregowe, budynek
przy ul. Sw. Jakuba 20a - Archeologia

Zielone wakacje w Muzeum Okregowym to seria dziatan edukacyjnych, ktére maja
na celu zacheci¢ do aktywnego spedzenia wolnego czasu, tgczac w sobie elementy
zabawy i edukacji. Tym razem uczestnicy dowiedzg sie jak wygladato zycie
codzienne ludzi przed wiekami oraz wykonajg wtasnorecznie niektdére z czynnosci:
rgbanie drewna siekierka, strzelanie z tuku, tkanie na krosnie, mielenie ziarna na
make w zarnie kamiennym oraz budowanie fragmentu sciany chaty. Warsztaty
przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 6 lat. Optata za udziat w zajeciach - bilet
edukacyjny - 9 zt.

godz. 12:00 Ostatni dzien z wystawa Pollandomiaokule - Polska w moich
oczach, Biblioteka Pedagogiczna, ul. Dabrowskiego 4

Ostatnia mozliwos¢ zobaczenia wystawy sktadajgcej sie z prac nagrodzonych w
miedzynarodowym konkursie plastycznym ,Pollandomiaokule - Polska w moich
oczach”. Prezentowane prace pochodzg z Chin, Korei Potudniowej, Brazylii, Serbii,



Szwajcarii oraz Wegier. Wstep wolny

godz. 17:00 5. Festiwal Teatréow Ulicznych: Szafa Show, Rynek Staromiejski
"Ogniste uliczne widowisko, gdzie zdarzy¢ moze sie wszystko” - w taki sposéb
Fundacja Sztukmistrze okresla pokaz “Szafa Show”. Lubelscy performerzy swoim
ogniowym pokazem opowiedza historie trzech postaci: Ninja, Pandy i dyrektora
cyrku Santiago. Przedstawienie przeznaczone dla dzieci, jak i dorostych. Wstep
wolny

godz. 17:00-21:00 Zielona Noc: Polski Piach - koncert, amfiteatr w Parku
Bydgoskim

Domkultury! z Bydgoskiego Przedmiescia wraz z mieszkancami, lokalnymi
dziataczami i sympatykami dzielnicy zapraszajg na Zielong Noc. W programie mi.in:
warsztaty, gry i zabawy, dansingi, poczestunek oraz ognisko. Dla publicznosci zagra
Polski Piach, akustyczny kolektyw artystyczny czerpigcy z tradycji pierwszego
bluesa. Wstep wolny

godz. 17:00-20:00 Escape Room - Odzyskaj Wolnos¢, Kamienica Inicjatyw,
ul. Kopernika 22

Escape Room przeniesie uczestnikéw 100 lat wstecz - misjg bedzie odzyskanie
niepodlegtosci dla Torunia. Przygotowane zagadki przyblizg najwazniejsze aspekty
procesu powrotu naszego miasta do odrodzonej Polski. Do Escape Roomu wejs¢
mMogq grupy piecioosobowe. Wejscie odbywa sie co 60 minut. Zapisy: tel. 514 786
113 od pon. do pt. w godz. 9:00-17:00 lub email: biuro@kamienica-inicjatyw.pl
Wstep wolny

godz. 19:00 Samostanowienie - Matgorzata Margarita Dabrowka, osrodek
kulturalny PERS, ul. Mostowa 6

Wernisaz wystawy Matgorzaty Margarity Dgbrowki. W swoich pracach autorka odnosi
sie do znaczenia tytutu wystawy, ktory dla niej oznacza wolnos¢ oraz powroét do
Polski po latach zycia na obczyznie. Obrazy malowane s technikg wtasng i w
wiekszosci przygotowane s specjalnie dla torunskiej publicznosci. Wstep wolny

godz. 19:00 23. Miedzynarodowy Festiwal Nova Muzyka i Architektura:
Swinging with Sinatra, CKK Jordanki

.Fly Me to the Moon”, ,Love and Marriage”, ,,Girl from Ipanema” - te i wiecej
utwordow Franka Sinatry ustyszymy w pigtkowy wieczér w aranzacji Krzysztofa


mailto:biuro@kamienica-inicjatyw.pl

Herdzina. Dyrygent wystapi wraz ze swoim niezwykle utalentowanym i cenionym Big
Bandem. Towarzyszy¢ im bedzie Jarek Wist - wielokrotnie nagradzany, najlepszy
polski wokalista swingowy. Bilety: 30 zt

godz. 19:00-21:00 6. DwuTakt: Po pierwsze - scenariusz! Warsztaty
scenopisarskie, Piwnice Kultury w Dworze Artusa, do 1.09

Warsztaty scenopisarskie prowadzone przez Michata Kalickiego, autora "Ojca
Mateusza" oraz "Pensjonatu nad rozlewiskiem”. Kazdy uczestnik warsztatéw bedzie
maogt przygotowac krétki scenariusz filmowy. W wydarzeniu wzig¢ udziat moga
osoby, ktére wigzg przysztos¢ ze scenopisarstwem jak i te kompletnie
niedoswiadczone. Bilety: 35 zt - bilet uprawnia réwniez do bezptatnego udziatu w
Festiwalu DwuTakt.

godz. 19:00 wernisaz wystawy Jerzego Brzuskiewicza: BOXer - ukiady
odniesienia, CSW

Wystawa prezentowacd bedzie przeglad najwazniejszych dokonah Jerzego
Brzuskiewicza, ponad 300 prac: rysunkéw, obrazdw, instalacji, obiektéw, fotografii, z
ok. 50 lat dziatalnosci artysty. Bilety: 8 zt normalny, 5 zt ulgowy.

godz. 19:30 Noc Jednorozcow, Kids Art, ul. Antoniego Antczaka 40/3
Osrodek zaje¢ pozaszkolnych Kids Art zaprasza dzieci na wspdélne pozegnanie
wakacji. Uczestnicy przeniosg sie w magiczng kraine jednorozcéw: wezma udziat w
zabawach tematycznych, stworza swojego jednorozca, zaplecg kolorowe warkoczyki,
zaspiewajg w turnieju karaoke, obejrzg wartosciowy film i zjedza pyszna pizze oraz
lody. llos¢ miejsc ograniczona. Bilety: 70 zt

godz. 19:00 Rejsy wieczorne z Torunskimi Flisakami - zachdéd stonca na
Wisle, Przystan AZS, ul. Jerzego Popietuszki

Torunscy Flisacy zapraszajg na rejs po Wisle w trakcie "najpiekniejszych zachodéw
stohca”. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie czuwat zawodowy sternik. Bilety:
40 zt

godz. 20:00 CBD Sound System, CafepARTer/ Bulwar Sztuki, CSW
Catkiem Bardzo Dobry Sound System wraca do CafepARTer. W najblizszg sobote
Bulwar Sztuki przy CSW zatopiony zostanie niezalezng, niezle bujajgcg muzyka i to



nie tylko elektroniczng. Wstep wolny

godz. 21:00 Sensual Night: C-Tite&Asley BV Zumba, Cubano Club, ul.
Chetminska 12

Impreza w stylu latino. Zagra D) C-tite, a kurs salsy poprowadzi pochodzgcy z Kuby
tancerz Asley BV Zumba. Bilety: 10 zt

godz. 21:00 Friday I'm in Love (in NRD!), klub NRD, ul. Browarna 6
“Zakochany pigtek w NRD” zaserwuje nam réznorodng muzyke - od lat 80. przez
funk po elektronike. Zagra DJ StosunkowodobryWaca. Wstep z listy FB wolny,
pozostate osoby - 10 zt

godz. 22:00 HardcoreParadise #2: Jednostka 731, Koniec Swiata, ul.
Podmurna 4

Posréod murow obronnych miasta ustyszec bedzie mozna muzyke eksperymentalng
podgatunkdéw hardcora. Zagraja: Braindropah, Ghost from Warsaw, Don Moskit,
Lunatic, Meloniasty oraz Adamse. Wstep wolny

SOBOTA 31 sierpnia

godz. 9:00 parkrun Torun #216, ul. Lesny Trakt

Poranna dawka ruchu na swiezym powietrzu w kazdg sobote 0 9:00 w lasku na
Skarpie. Uczestnicy do pokonania bedg mieli odcinek 5 km biegiem, truchtem lub
marszem. Wymagana wczesniejsza rejestracja. Wstep wolny

godz. 9:30-20:00 6. Festiwal DwuTakt, Dwor Artusa

Po raz kolejny w Toruniu zagosci festiwal poswiecony kulturze popularnej. Tym
razem to impreza obowigzkowa dla kazdego zapalefca opery mydlanej i konesera
ciezkich klimatéw seriali kryminalnych. Bilety: 19 zt przedsprzedaz, 25 zt w dniu
imprezy. Dzieci do lat 10 oraz cosplayerzy - wstep wolny.

Program:
e Sala Wielka

godz. 10:45 Otwarcie Festiwalu oraz wreczenie Nagrody im. Dra Tomasza Marciniaka



godz. 11:00 Escape room - portal do innego $Swiata

godz. 12:00 Elita polskiego dubbingu

godz. 13:00 Wspobtczesny polski serial wobec produkcji okresu PRL-u

godz. 14:00 Zygzakiem przez zycie

godz. 15:00 Film i serial - jedna scena, dwa sposoby (z aktorskim udziatem
publicznosci)

godz. 16:00 Rozmowa bez retuszu

godz. 17:00 Lot na cate zycie

godz. 18:00 Strefa autograféw

godz. 19:00 Konkurs Cosplay

godz. 19:30 Bitwa Rysunkowa

godz. 20:00 Rozdanie nagréd wsrdd uczestnikéw festiwalu
e Strefa Warsztatowa - Piwnice Kultury (podziemia)

godz. 10:00 Po pierwsze - scenariusz

godz. 16:00 Jak sprzedac¢ wtasng osobe za pomocg cudzego tekstu
e Casting aktorski - Galeria Artus (I pietro)

godz. 11:00 Casting na gwiazde
e Renesans Superbohateréw - Sala Malinowa (Il pietro)

godz. 13:00 Animowane Uniwersum DC

godz. 14:00 Kolorowe peleryny Batmana



godz. 15:00 Podejrzany: Joker (tylko dla oséb petnoletnich)

godz. 16:00 MarvelNext, czyli kogo poznamy w pigtej fazie MCU

godz. 17:00 Panel dyskusyjny - Kobiety Mrocznego Rycerza

godz. 18:30 Batmania konca lat 80.

e Strefa polskiego komiksu - Sala Malinowa (Il pietro)

godz. 11:00 Polskie serie komiksowe po roku 1989

godz. 11:45 To nie jest sowa

godz. 13:00 Z tym trupem to zawsze jest wesoto

godz. 14:00 Jak zepsu¢ dobry serial?

godz. 15:00 Ekranowe zbrodnie pod lupg Przemystawa Semczuka

godz. 16:00 Owady w kryminalistyce

godz. 17:30 O ekranizacji kryminatéw z dwéch perspektyw: autora i wydawcy

godz. 18:30 O trendach i modach w literackiej fikcji kryminalnej

e Strefa gier wideo - korytarz (I pietro)

godz. 10:00-20:00 Gry konsolowe z CeX

Strefa gier planszowych - Sala Mata (Il pietro)

godz. 10:00-20:00 Gry planszowe z Grajferem



e Strefa Dobrej Zabawy - Sala Srebrna (Il pietro)

godz. 10:00-20:00 Animacja zabaw dla dzieci (przeznaczone dla najmtodszych
odbiorcéw)

e Gietda komiksu i r6znosci - Galeria Artus (I pietro)

godz. 10:00-20:00 Gietda
godz. 10:00-20:00 Strefa Artystycznego Kregu

godz. 12:00-15:00 Karykatury na zywo

e Kino DwuTaktu - Sala Kinowa (podziemia)

godz. 10:00-20:00 Projekcja polskich i zagranicznych seriali telewizyjnych.

Szczego6towy program: http://komiksisatyra.pl/files/dwutakt 2019 program.pdf

godz. 9:30 Awix Racing Arena SWS runda VI 2019, Awix Racing Arena, ul.
Pera Jonssona 5

Amatorskie zawody kartingowe Sodi World Series. Wszyscy uczestnicy sg
klasyfikowani do punktacji SWS. Zapisy: tel. 510990775 lub na torze. Wpisowe: 168
zt.

godz. 10:00-17:45 Mistrzostwa Polski w Siatkowce Plazowej, Rynek
Nowomiejski

Pierwsze w Toruniu Mistrzostwa Polski w siatkdwce plazowe;j. Bilety: 15-25 zt.
Dochéd ze sprzedazy biletéw bedzie przekazany na Fundacje HEROSI opiekujaca sie
Oddziatem Onkologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Program sobotni:


http://komiksisatyra.pl/files/dwutakt_2019_program.pdf

10:00 - 11:00 Turniej gtébwny mezczyzn
12:00 - 13:00 Potfinaty Kobiet

14:00 - 15:00 Cwier¢finaty mezczyzn
15:00 - 16:30 MECZ GWIAZD

16:45 - Mecz o 3. miejsce kobiet

17:45 - Finat kobiet

godz. 10:00-12:00 Bezptatna lekcja pokazowa, AMAKids, ul. Slaskiego 6
Zajecia skierowane sa dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat, ktére majg problem z
matematyka. Lekcja prowadzona bedzie metodg arytmetyki mentalnej - ma ona na
celu pobudzi¢ dwie pétkule mbézgowe dziecka w trakcie nauki. Zapisy pod numerem
telefonu: 570 933 770. Wstep wolny

godz. 11:00-14:00 Wakacyjne animacje dla dzieci, plac Podominikanski
Na najmtodszych bedg czekaty gry i zabawy: edukacyjne, sportowe, muzyczne,
plastyczne, taneczne, a takze konkursy oraz nagrody i niespodzianki, ufundowane
przez sponsoréw. Wstep wolny.

godz. 11:00 Pilates pod chmurka, Skwer przy ul. J6zefa Mossakowskiego
Fundacja GOtorun zaprasza na zajecia z pilatesu. W programie przewidziane sg
rowniez konsultacje dotyczgce zdrowego i aktywnego trybu zycia. Wstep wolny

godz. 11:00-16:00 8. Dzien Otwarty w Azylu dla Kroélikéw, ul. Agrestowa 22
Fundacja Azyl dla Krélikéw zaprasza na spotkanie mitosnikéw zajeczakéw.
Uczestnicy beda mogli nakarmi¢ opiekunow fundacji, wzig¢ udziat w kiermaszu
drobnicy oraz w licytacji fantéw wartosciowych. Wstep wolny

godz. 11:00-16:00 Z ekologia za pan brat! Warsztaty dla dzieci, Centrum
Handlowe Bielawy

Jaka role odgrywa cztowiek w srodowisku naturalnym i jaki ma na niego wptyw? Jak
chroni¢ przyrode, nawet drobnymi gestami? Na te i wiele innych pytan odpowiedz

znajdziecie podczas ekowarsztatéw dla dzieci. Uczestnicy wykonajg swojg wtasna



zabawke sensoryczng, np. ulubiong postac¢ z bajki, domek dla lalek, lalke z papieru,
oraz model Eko Ziemi. Wstep wolny

godz. 12:00-17:00 41. Memoriat Grzegorza Duneckiego, stadion przy ul.
Bema

Gtéwna konkurencjg tej imprezy jest tréjbdj sprinterski na 60, 100 oraz 200 m, w
ktérym biorg udziat najlepsi sprinterzy z catej Polski. Podczas zawoddw rozegrane
zostang réwniez: dwubdj sprinterski, biegi na dystansach 300, 600, 1000 oraz 1500
metréw, a takze biegi przez ptotki, rzut dyskiem, rzut mtotem, rzut oszczepem oraz
skok wzwyz i skok w dal. Organizatorem zawodéw jest Miejski Klub Lekkoatletyczny
Torun.

godz. 12:00-15:00 Escape Room - Odzyskaj Wolnos¢, Kamienica Inicjatyw,
ul. Kopernika 22

Escape Room przeniesie uczestnikdw 100 lat wstecz - misjg bedzie odzyskanie
niepodlegtosci dla Torunia. Przygotowane zagadki przybliza najwazniejsze aspekty
procesu powrotu naszego miasta do odrodzonej Polski. Do Escape Roomu wejs¢
mMoga grupy piecioosobowe. Wejscie odbywa sie co 60 minut. Zapisy: tel. 514 786
113 od pon. do pt. w godz. 9:00-17:00 lub email biuro@kamienica-inicjatyw.pl Wstep
wolny

godz. 16:00 Pozegnanie lata w Piernikowym Miasteczku, ul. Podmurna 62
Ognisko Pracy Pozaszkolnej Dom Harcerza zaprasza na wspdélne Pozegnanie Wakacji.
W programie przewidziane sg warsztaty artystyczne (Ognisko Pracy Pozaszkolnej -
Dom Harcerza) oraz o godz. 18:00 spektakl teatru Vaska pt. ,Piernikowe potyczki”.
Widowisko zaprezentujg aktorzy, ktérzy wcielg sie w postacie-pierniki. Poprowadza
zabawne spory, porywalizujg - a wszystko po to, aby pokaza¢ bezsens postaw
nietolerancyjnych oraz to, ze wszelka przemoc - stowna i fizyczna - niczemu nie
stuzy. Wstep wolny

godz. 17:00 Rejsy z Torunskimi Flisakami, Bulwar Filadelfijski

Na rejs po Wisle zapraszajg Toruhscy Flisacy od godz. 17:00 do 21:00. Zbiérka na
Bulwarze Filadelfijskim na wysokos$ci bramy Zeglarskiej. Uczestnicy beda mieli
okazje zobaczy¢: punkt widokowy na Kepie Bazarowej, plaze przy Zamku
Dybowskim, Bulwar Filadelfijski, panorame Starego Miasta, Winnice, Port Zimowy.
Bilety: 5-20 zt w zaleznosci od przystanku.


mailto:biuro@kamienica-inicjatyw.pl

godz. 18:00-21:00 Vibreath - uwalniajaca sesja oddechowa, Centrum
Rozwoju Ajanta, ul. Szosa Chetminska 238

Kolejna edycja Vibreath - sesji oddechowej z muzyka gongow na zywo. Wydarzenie
prowadzi¢ bedzie terapeutka Ewa Mikotajczak, a na gongach zagra Jacek Wiktor.
Bilety: 50 zt

godz. 18:00-5:00 SummerVibes, klub Dwa Swiaty, ul. Ducha $w. 10/12

W Dwdch Swiatach czeka na was rave - catonocna impreza, podczas ktérej DJ-e i inni
artysci wykonujg muzyke elektroniczng. W trakcie wydarzenia zbierane bedg
fundusze na rehabilitacje matej Mai. Dla uczestnikéw udostepnione beda dwie sceny:

- Patio Stage 18:00-22:00: DJ Greek (Real Muzik), Dj Plead (Drum Division), DjSto
(Mamytownosie), DjBreak.e (Hypodermic Crew)

- Underground Stage 22:00-5:00: M-JAB (Torunski Drum And Bass), Baddiscotek
(Torunski Drum And Bass, Hypodermic Crew), Break.e (Hypodermic Crew, Drum
Division), Lunatic (Hypodermic Crew, Torunski Drum And Bass)

godz. 19:00 Brasil Show x Parada Ulicami Miasta, Cubano Club, ul.
Chetminska 12

Cubano Club przygotowat niespodzianke dla mieszkancéw Torunia - parade na
ksztatt karnawatu w Ameryce tacinskiej. Ulicami miasta przejdzie niesamowity
kolorowy korowdéd w rytmie samby. Pochdd poprowadza profesjonalne tancerki As
Belezas do Brasil (znane m. in. z 7. Edycji ,Mam talent” i wystepu u boku 50 Centa)
w towarzystwie polsko-brazylijskiej grupy perkusyjnej Sereia de Varsévia. Kazdy
bedzie mdgt dotgczy¢ do niezwyktegokorowodu, ktéry poprowadzi do Cubano Club,
gdzie 0 21:00 rozpocznie sie oficjalne afterparty z kolejnymi wystepami.

godz. 20:00 Time Thieves dla Feniks!, Vitrage Pub, Rynek Staromiejski 1
Koncert charytatywny zespotu Time Thieves dla czarnej podopiecznej - Feniks. Kotka
zmaga sie ze smiertelng chorobg, dlatego jej wtasciciele szukajg pomocy w
sfinansowaniu drogiego leczenia. Bilety: 10 zt

godz. 21:00 Letni Sylwester w Klubie NRD!, klub NRD, ul. Browarna 6
“Jeden sylwester w roku to zdecydowanie za mato!”- z tego powodu klub NRD
organizuje letnig wersje grudniowego wydarzenia. Zagraja: Funktion, Stereo:typ oraz
WRB. Wstep z listy FB wolny, pozostate osoby - 10 zt



godz. 22:00 Benefit na Wolne Krowy, Koniec Swiata, ul. Podmurna 4
Impreza podczas ktérej zbierane bedg fundusze na badania weterynaryjne kréw.
Dzieki nim zwierzeta bedg mogty zamieszkac bezpiecznie w rezerwacie Santockie
Zakole. Bilety: 5 zt

NIEDZIELA 1 wrzesnia

godz. 4:45-18:00 Obchody 80. rocznicy wybuchu Il wojny swiatowej,
pomnik Pamieci Ofiar Zbrodni Pomorskiej 1939 r., skwer przy ul.
Uniwersyteckiej.

Uroczystosci zainicjuje o godz. 9:00 msza polowa w intencji ofiar Il wojny Swiatowej
pod przewodnictwem biskupa Wiestawa Smigla, ordynariusza diecezji toruskiej.
Nastepnie zaplanowana zostata modlitwa ekumeniczna oraz ceremonia wojskowa,
podczas ktérej zaciggnieta zostanie warta honorowa. Zmiane wart, ktéra odbywad
sie bedzie co 30 minut, obejrze¢ bedzie mozna do godz. 18:00. CzesScig obchoddéw
bedzie réwniez poranne ztozenie apelu o godz. 4:45 przez harcerzy przed Pomnikiem
Pamieci Ofiar Zbrodni Pomorskiej. Towarzyszy¢ mu bedzie wystawa ,,Okupacja i
zbrodnie niemieckie na Kujawach i Pomorzu potudniowym”, przygotowana przez
bydgoska delegature Instytutu Pamieci Narodowej.

godz. 10:00 Warsztaty FIZ)JO w Best Crew, ul. tyskowskiego 18

Na warsztatach dla tancerzy z zakresu fizjoterapii uczestnicy dowiedzg sie, m.in.
jakie btedy popetniajg podczas rozgrzewki, kiedy i jak sie rozcigga¢, jak zapobiegac
kontuzjom oraz co zrobi¢ by zwiekszy¢ swojg wydolnos¢ fizyczng. Obowigzujg
wczesniejsze zapisy: tel. 661 044 002, mail: zuzia.kopacz@gmail.com lub
bestcrewstudio@gmail.com. Wstep dla tancerzy Best Crew Studio jest bezptatny

godz. 10:00-14:00 Drzwi Otwarte w Powietrzynska Studio Tanca, ul.
Konstytucji 3 Maja 10

Podczas Drzwi Otwartych bedzie mozna wzig¢ udziat w darmowych lekcjach tahca.
Przewidziane sg rowniez pokazy taneczne wychowankow studia. Wstep wolny

godz. 11:00 godz. 11:00 Rejs do Olenderskiego Parku Etnograficznego w
Wielkiej Nieszawce, Przystan AZS, ul. Jerzego Popietuszki
Na rejs do Wielkiej Nieszawki zapraszajg Torunscy Flisacy. Start z Przystani AZS
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mailto:bestcrewstudio@gmail.com

Torun na zachodnim skraju bulwaru w Toruniu o godz. 11:00. Powrot planowany jest
3,5 godziny pdzniej. Na miejscu uczestnicy beda mieli ok. 1,5 godziny na swobodne
zwiedzanie skansenu.

godz. 12:30-16:45 Mistrzostwa Polski w Siatkdwce Plazowej, Rynek
Nowomiejski

Pierwsze w Toruniu Mistrzostwa Polski w siatkowce plazowe;j. Bilety: 15-25 zt.
Dochéd ze sprzedazy biletéw bedzie przekazany na Fundacje HEROSI opiekujaca sie
Oddziatem Onkologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Program niedzielny:

12:30 - 13:30 Pétfinaty mezczyzn
15:30 - Mecz o 3. miejsce mezczyzn
16:45 Finat mezczyzn

godz. 17:00 Pitka nozna: Elana Torun vs Legionovia Legionowo, Stadion
Miejski im. Grzegorza Duneckiego

Torunski Klub Elana SA zaprasza wszystkich kibicéw na rozgrywke z Legionovia
Legionowo.

godz. 17:00 Rejsy z Torunskimi Flisakami, Bulwar Filadelfijski

Na rejs po Wisle zapraszajg Toruhscy Flisacy od godz. 17:00 do 21:00. Zbiérka na
Bulwarze Filadelfijskim na wysoko$ci bramy Zeglarskiej. Uczestnicy beda mieli
okazje zobaczy¢: punkt widokowy na Kepie Bazarowej, plaze przy Zamku
Dybowskim, Bulwar Filadelfijski, panorame Starego Miasta, Winnice, Port Zimowy.
Bilety: 5-20 zt w zaleznosci od przystanku

godz. 20:30 Mariackie Koncerty Organowe 2019, Kosciot Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny

W niedziele ostatnia odstona "Mariackich Koncertow Organowych 2019”. Wydarzenie
organizowane jest na rzecz renowacji zabytkowych organéw kosciota Wniebowziecia
NMP w Toruniu. Na organach zagra Marek Matecki oraz Pawet Gtowinski.



Oprac. Natalia Przytarska

Fot. Stawomir Kowalski
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