W Toruniu odbyta sie kolejna edycja Nocnej Dychy Kopernika. Zawodnicy
rywalizowali na odcinku 5 i 10 km na trasie prowadzacej od Stadionu
Miejskiego do ul. Polnej.

Juz po raz 6. amatorzy nocnego biegania spotkali sie w Toruniu. Wieczorem, 12
wrzesnia 2020 r. odbyt sie ekologiczny bieg ulicami miasta. Start i meta zostaty
ustawione na stadionie im. Grzegorza Duneckiego. Zawodnicy mieli do pokonania
trase prowadzacg ulicg Bema i Szosg Chetminska do ul. Polnej, a nastepnie z
powrotem do Stadionu Miejskiego.

Rywalizacja odbywata sie na atestowanej trasie na dystansie 5 oraz 10 km, oraz 5
km dla zawodnikéw uprawiajgcych nordic walking. Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa liczba uczestnikéw byta ograniczona do 250 oséb na bieg.

W biegu na 5 km wsrdd pandw najlepszy okazat sie Pawet Szpejna. Zwyciezca
osiggnat czas 16 min i 10 sekund. Ws$rdd pan zwyciezyta Alicja Banachowska z
czasem 20:42.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/nocna-dycha-z-kopernikiem
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/2020_09_12_nocna_dycha_kopernika_021.jpg

W kategorii 5 km nordic walking najszybsi byli Marcin Radomski (30:53) i Bozena
Zajgczkowska (38:37).

Koronny dystans imprezy (10 km) najszybciej przebiegt Jacek Stadnik (32:13). Wsrdd
Pan pierwsza na mecie zameldowata sie Marta Szenk (37:43).

Na mecie kazdy z uczestnikéw oryginalny medal pamigtkowy. Tradycyjnie medale
Nocnej Dychy Kopernika sg ceramiczne, recznie wykonane i wypalane w piecu, wiec
kazdy jest niepowtarzalny i wyjgtkowy. Medale nawigzujg do tegorocznego hasta
przewodniego: , Ekologiczna Nocna Dycha Kopernika” i posiadajg elementy
fluorescencyjne.
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