Swiatowy Dzieh Zywnosci, ustanowiony w 1979 r. przez Organizacje
Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), jest
corocznie obchodzony 16 pazdziernika. Jego celem jest pogtebianie
swiadomosci opinii publicznej na temat globalnych problemoéw
zywnosciowych: gtodu, niedozywienia i ubdstwa, ktdore dotykaja
najbiedniejsze regiony swiata.

Co roku 1,3 mld ton jedzenia jest wyrzucana. Stanowi to 1/3 catej zywnosci
wyprodukowanej do spozycia. Dzieje sie tak z réznych powoddéw: przegapiona data
waznosci, nieprawidtowe przechowywanie produktéw, zbyt duze porcje
przygotowanego positku czy nieracjonalne zakupy.

W Polsce marnuje sie ok. 9 mln ton zywnosci rocznie. Najczesciej wyrzucamy: chleb,
wedliny, warzywa i owoce. Wedtug badania CBOS co czwarty z nas wyrzucit jedzenie
w ciggu ostatnich siedmiu dni. Marnotrawstwo zywnosci jest nie tylko szkodliwe dla
srodowiska, ale réwniez nieuzasadnione ekonomicznie. Przyczynia sie ono do
zwiekszenia konsumpcji zywnosci, co w przypadku pojawienia sie ograniczen jej
dystrybucji, moze skutkowac wzrostem cen zywnosci. To z kolei moze spowodowac,
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ze dla wiekszosci konsumentéw zakup petnowartosciowej zywnosci nie bedzie
mozliwy, przez co bedg oni kupowac produkty gorszej jakosci, co przyczyni sie do
tzw. ubdstwa jakosciowego konsumowanych dan.

Jak nie marnowac jedzenia?

e przed dokonaniem zakupdéw planuj jadtospis i sprawdzaj, czego doktadnie i ile
potrzebujesz;

e wybieraj produkty z dtuzszg data spozycia;

e zamrazaj niewykorzystane sktadniki;

e nie rob zapaséw jedzenia, zeby nie stawato sie ono pbézniej odpadem;

e regularne sprawdzaj zawartosci lodéwki co pozwoli, kontrolowa¢ terminy
przechowywanych produktéw;

e unikaj zywnosci modyfikowanej genetycznie, w perspektywie czasu, obniza
wydolnos¢ produkcyjng wysianego terenu, jak réwniez zagraza uprawom
ekologicznym;

e wybieraj produkty lokalne i sezonowe;

e podziel sie, poczestuj jedzeniem sgsiadéw lub kolegdéw z pracy, albo oddaj je do
placéwek pomocowych, jadtodajni oraz schronisk.

W Polsce o petne wykorzystanie produktéw spozywczych walczg Banki Zywnosci.
Tworzg one system, w ktérym wszelkie nadwyzki, dzieki hojnosci darczyncéw, moga
by¢ btyskawicznie przekazane osobom najbardziej potrzebujgcym. Zbiorki jedzenia w
sklepach organizowane przez Banki Zywnosci kilka razy do roku pozwalaja
dziesigtkom tysiecy Polakdéw wiaczyd¢ sie w te akcje. Wiecej informacji na ten temat
na stronie internetowej Bankéw Zywnosci - aby przej$¢ do strony kliknij tutaj.

Dzielenie dostepne dla kazdego

W niektorych, duzych miastach funkcjonuja jadtodzielnie lub tzw. lodéwki spoteczne,
czyli lodéwki lub szafki postawione w miejscu ogélnie dostepnym, gdzie mozna
zostawia¢ zywnos¢, ktérej ma sie w nadmiarze. W Toruniu jadtodzielnie dziatajg
przez 24 h przez caty tydzieh w dwdch punktach:

- przy targowisku Manhattan szafa od strony parkingu przy ul. Szosa Lubicka,

- na ul. Warynskiego 19 - szafa przy wjezdzie do firmy SiG.


https://bankizywnosci.pl/

Wkrotce, dzieki wspotpracy z miejska spotka URBITOR - powstang dodatkowe
jadtodzielnie miedzy innymi przy: Targowisku Miejskim przy ul. Szosa Chetminhska
31/35 i Toruhskiej Gietdzie Towarowej ul. Towarowa. Wiecej informacji na ten temat
na fanpage’u Jadtodzielni na Facebooku - aby przejs¢ do strony kliknij tutaj.

Aplikacje mobilne do walki z marnotrawieniem jedzenia, z ktérych warto korzysta¢:

e TOO GOOD TO GO - to wywodzaca sie z Danii aplikacja jej uzytkownicy moga
uratowac przed wyrzuceniem produkty i potrawy z ulubionych restauracji,
sklepdéw czy piekarni. Paczki-niespodzianki z niesprzedanym danego dnia
positkiem w bardzo atrakcyjnej cenie mozna zaméwic¢ poprzez aplikacje.

e ShareFood43 - pierwsza, polska aplikacja mobilna umozliwiajgca sprawne
dzielenie sie jedzeniem oraz zgtaszanie potrzeb w tym zakresie. Bezptatna dla
wszystkich uzytkownikéw, pozwala na ogtoszenie produktéw spozywczych do
oddania lub zgtoszenie prosby o potrzebne produkty, powiadamiajgc o tym
innych uzytkownikéw w wybranej przez siebie okolicy.
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