Muzeum Okregowe w Toruniu zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w
konkursie plastycznym na plakat profilaktyczny "Jestem wolny - jestem
soba!". Prace mozna nadsyta¢ na adres muzeum do 24 czerwca 2022 r.

We wspdtczesnym sSwiecie na dziecko stajgce sie nastolatkiem i dotgczajace do
réznych grup réowiesniczych (w szkole, kotach zainteresowan, na osiedlu) czyha wiele
niebezpieczenstw. Poprzez niekorzystny splot okolicznosci, brak wiedzy czy btedy
wychowawcze mogg stac sie one realnymi zagrozeniami, majagcymi wptyw na
zdrowie i przyszte zycie mtodego cztowieka. Oprécz typowych uzaleznien od
alkoholu, tytoniu czy substancji psychoaktywnych (dopalacze, narkotyki), ostatnie
dekady przyniosty nowe formy uzaleznien, zwigzanych z gwattownym rozwojem
technologicznym i powszechng dostepnoscig komputeréw, laptopdw, tabletéw i
telefonow komdrkowych. Urzadzenia te utatwiajg zycie, ale niosg tez potencjalne
niebezpieczenstwo w postaci trudno zauwazalnego, podstepnego uzaleznienia od
gier internetowych, mediéw spotecznosciowych czy hazardu internetowego.

Celem konkursu jest przede wszystkim szerzenie wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien i radzenia sobie z réznymi zagrozeniami. Do udziatu sg zaproszeni dzieci i
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mtodziez w wielku 7-18 lat. Organizatorzy zachecajg mtodych ludzi do aktywnosci
artystycznej i twérczego zaprezentowania problematyki uzaleznieh. Udziat w
konkursie zwienczony zostanie ekspozycjg wybranych prac w Muzeum Historii
Torunia, a takze w plenerze - na bilbordach przy placu M. Rapackiego. Nagrodami w
konkursie sg vouchery uprawniajgce do udziatu w imprezach artystycznych.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

e zapoznac sie z regulaminem konkursu

e wypetni¢ formularz dla rodzica uczestnika lub uczestnika

e wypetni¢ formularz dla opiekuna plastycznego uczestnika

Otwarcie wystawy pokonkursowej planowane jest na 15 lipca 2022 r.

Fot. Matgorzata Litwin
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