Po dwdch latach nieobecnosci na torunskiej mapie wydarzen kulturalnych,
wracamy z ,Senioriada”! Impreza odbedzie sie w najblizsza niedziele, 12
czerwca 2022 r.

Swieto senioréw z Torunia i okolic organizuje Fundacja NEUCA dla Zdrowia i Rada
Senioréw Miasta Torunia. Tegoroczna edycja, podobnie jak poprzednie, odbedzie sie
w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego im. Marii Znamierowskiej-
Prufferowej, gdzie wsrdd pieknej zieleni zapanuje wypoczynkowo-rekreacyjna
atmosfera.

Wstep na wydarzenie jest wolny, a w programie znajdg sie m.in.: prezentacja
twérczosci artystycznej, kiermasz rekodzieta klubéw seniora, bezptatne badania
diagnostyczne, pokaz form aktywnosci i rekreacji sportowo-zdrowotnej senioréw.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/vi-torunska-senioriada
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/ii_toruska_senioriada_jestemy_14664385297939.jpg
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Seniorzy beda mieli okazje zaprezentowad swoje zainteresowania i osiggniecia, a
takze zintegrowac sie i mito spedzi¢ czas, co jest szczegdblnie istotne na tym etapie
zycia. Nie zabraknie takze warsztatdw psychologicznych, na ktérych znajdziemy
m.in. odpowiedz na pytanie, jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu.

Co wiecej, w trakcie ,Senioriady” zatroszczymy sie nie tylko o zdrowie psychiczne,
ale tez przyjrzymy sie schorzeniom, na ktére szczegdlnie narazeni sg seniorzy i
zadbamy o profilaktyke. W ramach badan mobilnych bedzie mozna skorzystac z:

e osteobusa, czyli mobilnej pracowni densytometrycznej, w ktérej oceniana
bedzie gestos¢ kosci

e stuchobusa, w ktérym bedzie mozna wykona¢ audiometrie

e badania spirometrycznego, mierzacego objetosc¢ i pojemnosdé ptuc

e szczepienia przeciwko Covid-19

e pomiaru glikemii, czyli badania poziomu cukru we krwi

e badania stezenia kwasu moczowego

e przegladu lekowego, czyli oceny prowadzonej farmakoterapii

Na badania nie obowiazuja zapisy.



Organizatorami wydarzenia sg Fundacja NEUCA dla Zdrowia i Rada Senioréw Miasta
Torunia. Patronat Honorowy nad wydarzeniem objgt Prezydent Miasta Torunia Michat
Zaleski.

Zrealizowano dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.

Kiedy: 12 czerwca 2022 (niedziela), godz. 11.00-17.00
Gdzie: Amfiteatr Muzeum Etnograficznego im. Marii Znamierowskiej-Prufferowej

Wstep wolny!
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VI TORUNSKA
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+JESTESMY” 2022

Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej-
Prifferowej w Toruniu

W programie:

« scena dla senioréw — prezentacja
tworczosci artystycznej

« kiermasz rekodzieta i wytworéw klubéw
seniora, stowarzyszen, przedsiebiorstw
i innych organizacji dziatajacych na
rzecz senioréw

« bezptatne badania diagnostyczne

* pokaz form aktywnosci i rekreacji
sportowo-zdrowotnej seniorow
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Kliknij w plakat, aby powiekszyc¢

Fot. Matgorzata Litwin
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