
Nowy Klub Seniora 

 

W Toruniu przy ul. Gagarina 152 powstaje nowy Klub Seniora „Pogodni".
Rozpoczęły się zapisy chętnych do udziału w spotkaniach.

Organizatorzy po czasie pandemii i zasiedzenia w domu chcą zachęcić toruńskich
seniorów do spotkań i integracji w swoim gronie, by odzyskali oni poczucie
wspólnoty i pogody ducha.

Celem projektu jest zwiększenie świadomości seniorów w obszarze aktywności
fizycznej, zdrowego odżywiania i wpływu pandemii Covid-19 na zdrowie. Spotkania z
dietetykiem czy trenerem personalnym pomogą wprowadzić nowe nawyki, a
psycholog uświadomi ich wpływ na zdrowie. Aktywności w sferze kultury, jak spacery
z przewodnikiem, pozwolą seniorom poznać Toruń ponownie i stać się turystą we
własnym mieście. Seniorzy spędzą czas na grach, zabawach, poznawaniu siebie czy
poznawaniu nowych technik rękodzieła.

Spotkania w Klubie Seniora „Pogodni” odbywać się będą średnio dwa razy w
tygodniu. Organizatorzy w czasie spotkań zapewniają posiłki.
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Udział w projekcie i wszystkie atrakcje w czasie jego trwania są bezpłatne.

Nabór do Klubu Seniora ruszył z początkiem 2023 roku. Aby się zapisać, należy udać
się do siedziby Klubu, która mieści się przy ul. Gagarina 152 lub zadzwonić pod
numer 733-833-086. Zapisy odbywają się w dniach 12, 17, 18 i 24 stycznia 2023 r.

Pierwsze spotkanie klubu odbędzie 26 stycznia 2023 r.

Więcej informacji dostępnych na stronie www.krolewskiedziedzince.pl.

Projekt finansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.
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