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Drugi dzien Halowych Mistrzostw Polski w Lekkoatletyce przynidst kolejny
rekord kraju. Tym razem najszybsza w historii bylta Natalia Kaczmarek w
biegu na 400 metrow.

- Czuje sie niesamowicie, super mi sie biega - méwita chwile po tym jak czasem
50.83 poprawita wtasny halowy rekord Polski w biegu na 400 metrow
Natalia Kaczmarek.

Albert Komanski w biegu na 200 metréw uzyskat drugi, a ptotkarz Jakub Szymanski
trzeci rezultat w historii polskiej lekkoatletyki. Rekord Polski junioréow w hali
ustanowit tyczkarz Michat Gawenda. Dla Natalii Kaczmarek to byt kolejny swietny
bieg w tym sezonie halowym. Po ustanowieniu przed kilkoma dniami rekordu kraju -
w Liévin pobiegta 50.90 - dzis ten wynik wysrubowata. Zawodniczka Podlasia
Biatystok kontrolowata bieg od startu i wygrata w Arenie Torun z czasem 50.83.

- W tym roku postawitam z trenerem na szybkos¢. Stwierdzitam, ze lepiej biega mi
sie kiedy schodze z przodu. Widac juz tego efekty, bo dwukrotnie poprawitam rekord
Polski. Mam nadzieje, Zze to wszystko jest swietnym sprawdzianem przed startami
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letnimi - mowita w strefie mieszanej Kaczmarek.

Podopieczna Marka Rozeja ztoto i rekord kraju wywalczyta kilkanascie chwil po tym
jak w Holandii podczas tamtejszych mistrzostw kraju Femke Bol czasem 49.26
poprawita 41-letni halowy rekord Swiata w biegu na 400 metréw.

- Ona jest niesamowita. Zrobita dzis kosmiczny wynik. Mam jednak nadzieje, ze
latem tez sie poprawie i ta roznica miedzy nami bedzie jeszcze mniejsza. Wierze w
to, ze Femke nie jest niepokonana - zapewniata Natalia Kaczmarek.

Drugie miejsce z najlepszym czasem w sezonie - 51.33 - zajeta Anna Kietbasihska.
Przed Kaczmarek rekordzistka Polski byta Justyna Swiety-Ersetic, dzi$ trzecia z
czasem 51.91.

- Oglgdatam start Natalii w Liévin telewizji i powiedziatam wtedy, ze strace rekord
Polski. Widziatam w jakiej jest formie - przyznata Swiety-Ersetic.

Bieg na 400 metréw panow wygrat Kajetan Duszynski z tédzkiego AZS-u. Na mecie
oprocz ztota mégt cieszyc sie takze z rekordu zyciowego (46.29) i minimum na
halowe mistrzostwa Europy w Stambule. Wartosciowy rekord zyciowy - 46.89 -
ustanowit drugi na mecie lgor Bogaczynski. Brgzowy medal wywalczyt Karol Zalewski
(47.04).

Swietny start zanotowat w Arenie Torun 21-letni Jakub Szymanski. Ptotkarz
Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego po swietnym biegu wygrat z czasem 7.53 -
drugim w tym roku w Europie oraz trzecim w historii polskiej lekkoatletyki.
Zwyciestwo Szymanski zapewnit sobie na ostatnim ptotku,

- Zahaczytem jeden z ptotkdw, ale to nie wptyneto na bieg. Miatem stabszg reakcje
startowg i musiatem gonic¢ chtopakdéw. Na szczesScie na luzie gonitem chtopakdw, to
wazne. Na pewno tez za szybko rzucitem sie na mete, powinienem dtuzej pobiec
krokiem ptotkarskim. To jest do wyeliminowania - analizowat bieg podopieczny
trenera Bernarda Wernera.

Czas jaki uzyskat stawia go w roli faworyta do medalu mistrzostw kontynentu. -
Marzeniem jest finat, a w nim wszystko jest mozliwie - przyznat Szymanski.

Zwyzke formy pokazat tez drugi na mecie Damian Czykier, ktéry osiggnat 7.63 i
minimalnie pokonat Krzysztofa Kiljana (7.64).



Po swietnym biegu ztoty medal ze swietnym wynikiem 20.56 zdobyt Albert
Komanski. Sprinter Resovii Rzeszéw uzyskat czas stabszy zaledwie o 0.01 sekundy
od 21-letniego rekordu Polski Marcina Urbasia.

- Ten wynik to dla mnie ogromne zaskoczenie. To zastuga moich trenerow
klubowych oraz kadrowych. Dzieki temu, ze mamy w Rzeszowie hale jestem bardziej
obiegany na wirazach. Natomiast hala w Toruniu do biegania 200 metréw jest moim
zdaniem lepsza od naszej rzeszowskiej, ma lepsze tuki. To szczegdlnie istotne dla
takich zawodnikoéw jak ja, czyli wysokich - mowit po starcie Komanski.

Szybko pobiegli takze drugi na mecie tukasz Zok (20.74) oraz trzeci Patryk Wykrota
(20.96). Swietna rywalizacje zaprezentowaty tez sprinterki rywalizujgce na dystansie
jednego okrgzenia. Na finiszowej prostej obok siebie biegty trzy zawodniczki.
Ostatnie metry to oderwanie sie od stawki Martyny Kotwity, ktéra triumfowata z
czasem 23.37. Za nig mete przekroczyty Magdalena Niemczyk (23.50) oraz Marika
Popowicz-Drapata (23.54).

W biegu na 800 metrow pan ztoto zdobyta Margarita Koczanowa (2:02.38), ktéra
pokonata Angelike Sarne (2:03.67) i Agnieszke Dybke (2:08.47). Wsréd pandéw na
tym dystansie Mateusz Borkowski uzyskat 1:48.51 i pokonat Patryka Dobka (1:49.70)
oraz Patryka Sieradzkiego (1:49.88).

Rywalizacja na najdtuzszym dystansie - 3000 metréw - wsréd pan wygrata Martyna
Galant (8:53.76), ktéra pokonata Weronike Lizakowska (9:02.70) oraz Alicje
Konieczek (9:05.97). Wsréd panéw halowym mistrzem kraju zostat Michat Rozmys.
Ztoty medalista triumfowat z czasem 7:54.93 i pokonat Filipa Raka (7:59.65) oraz
Michata Groberskiego (8:02.13).

Konkurs skoku w dal kobiet dobrze rozpoczeta Nikola Horowska - w pierwszej kolejce
uzyskata 6.45 i tym samym zapewnita sobie ztoto. Srebro skaczgc 6.43 zapewnita
sobie Magdalena Bokun, a brgzowy medal zdobyta skaczac 6.26 Adrianna
Laskowska. Ztoty medal w konkursie mezczyzn wywalczyt faworyt gospodarzy, czyli
Adrian Brzezihski z MKL Torun. Specjalizujacy sie takze w sprincie zawodnik z Grodu
Kopernika w drugiej kolejce uzyskat 7.57 i tym samym zapewnit sobie wygrang.

Srebrnego i brgzowego medaliste dzielit zaledwie centymetr - w szdstych probach
Andrzej Kuch osiggnat 7.53, a Mateusz Jopek 7.52.



Mistrz Polski w skoku o tyczce, czyli Piotr Lisek po zaliczeniu w pierwszych skokach
5.42 oraz 5.62 trzykrotnie - bez powodzenia - atakowat wynoszace 5.82 minimum
na halowe mistrzostwa Europy w Stambule. Srebro skaczac 5.52 zdobyt Pawet
Wojciechowski. Brgzowy medalista konkursu tyczkarzy - Michat Gawenda z
Warszawianki - pokonujgc w pierwszej prébie 5.42 poprawit wtasny halowy rekord
Polski U20.

Norbert Kobielski bez problemu zaliczat w finatowej rywalizacji skoczkéw wzwyz
kolejne wysokosci - w pierwszych skokach zaliczat 2.08, 2.12, 2.16, 2.19 oraz 2.22.
Zatrzymat sie dopiero na 2.26. Dobrze spisat sie tez srebrny medalista, czyli Mateusz
Kotodziejski ktéry skoczyt 2.19. Brgzowy medal wywalczyt Jakub Nielub (2.12).

Tytut halowej mistrzyni Polski w skoku wzwyz obronita Wiktoria Migso, ktéra
pokonata w Arenie Torun 1.86. Drugie miejsce z wyrdwnanym rekordem zyciowym
1.82 zajeta Aneta Rydz. Braz dla Alicji Wysockiej - 1.78.

W Arenie Torun rozegrano trzy biegi sztafetowe. W rywalizacji druzyn mieszanych
wygrata ekipa AZS UMCS Lublin (3:25.50). Najlepszymi klubami w sztafecie 4 x 200
metréw byty wsrdd pan AZS-AWF Krakéw (1:37.59) oraz w gronie panéw KS Stal LA
Ostréw Wikp. (1:26.92).

W pierwszej konkurencji drugiego dnia siedmioboju - biegu na 60 metréw przez
ptotki - najlepszy byt Rafat Horbowicz (8.02), ktéry na mecie zdecydowanie
wyprzedzit Pawta Wiesiotka (8.26). Po skoku o tyczce nastgpita zmiana lidera
wieloboju - w obliczu niezaliczenia przez Wiesiotka 4.60 i zaliczeniu tej wysokosci
przez Horbowicza to on wysunat sie na czoto zmagan. Przed biegiem na 1000
metréw miat 5021 punktdéw, a drugi Wiesiotek 4998. Na tg konkurencje najwiecej sit
oszczedzit Horbowicz. Dtugo biegt za Wiesiotkiem, ale zaatakowat na 200 metréw
przed metg i finiszowat z rekordem zyciowym 2:46.83. Tym samym podopieczny
Marka Rzepki przypieczetowat ostateczny triumf. Jego wynik - 5820 punktéw - jest
si6dmym w historii polskiej lekkoatletyki. Wicemistrzem kraju zostat Pawet Wiesiotek
(5735 pkt.), a brgz zdobyt Jacek Chochorowski (5451 pkt.).

Rywalizacja pan na dystansie 3000 metréw przebiegta pod dyktando dwéch
najlepszych obecnie zawodniczek w kraju. Ztoto zdobyta Katarzyna Zdziebto (Stal
Mielec), ktéra uzyskata czas 12:47.20. Druga mete mineta Olga Chojecka, znana
lepiej pod panienskim nazwiskiem Niedziatek. Zawodniczka spod Siedlec na mecie
zameldowata sie z wynikiem 12:55.22. Braz dla Agnieszki Ellward - 13:03.23.



Pasjonujgcy przebieg miat chdéd pandéw na 5000 metréw. Ztoto zdobyt tukasz
Niedziatek z RK Athletics Warszawa - 20:27.64. Drugi na mecie byt Jakub Jelonek, ale
zostat ukarany przez sedziéw i do jego wyniku - 20:29.65 - doliczono 30 sekund. W
tej sytuacji zdobyt brgz, a srebro odebrat Maher Ben Hlima - 20:33.44.

Petne wyniki: Torun
Uwaga, rekordowe wyniki bedzie podlegac procesowi ratyfikacji

Tekst: Maciej Jatoszynski
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