Samorzad miejski Torunia dostrzega potrzeby swoich najstarszych
mieszkancéw. Torunska oferta senioralna jest niezwykle bogata.

Do pobrania: szczegétowa OFERTA POMOCOWA MIASTA TORUNIA DLA OSOB
W WIEKU SENIORALNYM

Wyzwania wynikajgce z procesu starzenia sie spoteczenstwa wymagajg
wielokierunkowych dziatah, ktérych celem gtéwnym jest zapewnienie godnego
starzenia sie poprzez poprawe jakosci i poziomu zycia oraz tworzenie warunkéw do
aktywnosci zawodowej i spotecznej oséb starszych.

Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom i potrzebom Rada Miasta Torunia uchwatg
z 21 lipca 2016 r. przyjeta ,Program Rodzina Razem - Torun dla Pokolen”, w
ramach ktérego prowadzone sg dziatania na rzecz toruhskich senioréw. Dziatania
dedykowane mieszkahcom Torunia w wieku 65+ obejmujg m.in. Torunska Karte
Seniora, ktéra wydawana jest na wniosek senioréw i upowaznia do korzystania ze
znizek i ulg udzielanych przez partneréw programu. Wydano 10 919 kart (stan na
dzien 9 marca 2023 r.). Do programu przystgpito 64 partneréw (stan na dzieh 9
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marca 2023 r.) oferujgcych dla posiadaczy Karty znizki na swoje produkty i ustugi.

Miasto realizuje zadania publiczne, ktorych celem jest wzmocnienie
aktywnosci spotecznej senioréw oraz udziatu oséb starszych w zyciu
publicznym, spotecznym i kulturalnym miasta, zleconych organizacjom
pozarzgdowym w trybie otwartych konkurséw ofert. W 2022 r. z budzetu Gminy
Miasta Torun przyznano stowarzyszeniom i fundacjom dotacje na tgczng kwote w
wysokosci 230.000 zt na realizacje 12 projektéw na rzecz seniorow:

e Kamienica Inicjatyw 65 + - projekt zrealizowany przez Fundacje Archipelag
Inicjatyw (oferta dla m.in. 450 oséb, oferta kompleksowa dla toruhskich
seniorow - miejsce przyjazne seniorom, Forum dla Artystéw - warsztaty
artystyczne, nauka tahca, zajecia gimnastyczne, wyjscia kulturalne, Punkt
Informacji - porady obywatelskie, spotkania kawiarenkowe, telefon zaufania,
poradnictwo dla senioréw z zakresu wsparcia prawnego, poradnictwa
psychologicznego czy mediacji, ,,Kulturalne srody”, Klub Wolontariatu,
~Aktywne pigtki”, zajecia rekreacyjno-sportowe senioréw);

e Portal MYwToruniu.pl - projekt zrealizowany przez Fundacje Archipelag
Inicjatyw (prowadzenie portalu internetowego www.MYwToruniu.pl o tematyce
zwigzanej z aktywnosciami, wydarzeniami kulturalnymi, sportowymi i
zdrowotnymi dedykowanymi seniorom z Torunia, portal dziata nieprzerwanie od
2016 r. i jest prowadzony w gtdwnej mierze przez senioréw);

e Senior 22 - projekt zrealizowany przez Fundacje GoTorun (zadanie skierowane
do grupy 20 uczestnikéw w wieku 65+, ma na celu poprawe kondycji fizycznej
0s6b starszych, spotkania gimnastyczne, wzmacnianie miesni gtebokich i
posturalnych odpowiedzialnych za stabilizacje kregostupa i miednicy);

e Warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla senioréw - przeprowadzone
przez Fundacje , Swiatto" warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla 10 senioréw
(warsztaty prowadzone byty przez psychologa, socjoterapeutke, dietetyka,
terapeute zajeciowego oraz fizjoterapeute; wyjscia kulturalne);

o Dziatania na rzecz oséb w wieku 65 + - Rownowaga (Trening-Taniec-
Terapia)

- projekt zrealizowany przez KLUB KARATE TRADYCYJNEGO "KUMADE"
(organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych dla 80 seniordéw, 3 spotkania w
tygodniu: zajecia ruchowe z elementami karate - ,,usprawnianie aparatu ruchu",
filozofia dtugowiecznosci w tahcu dalekiego wschodu, tahce w kregu,
~integracja" - trening w terenie, sitownie zewnetrzne, Sciezka zdrowia,
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spotkania z terapeutga i psychologiem);

Nowoczesny Senior - zajecia komputerowe, jezykowe i integracja -
projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie Agrafka i Fundacje , Agrafka”
(projekt dla 105 osob, prelekcje/wyktady/warsztaty z ekspertami: dietetykiem,
rehabilitantem, prawnikiem, doradcg podatkowym, psychologiem, zwiekszajgce
wiedze na temat zdrowego odzywiania, unikania choréb cywilizacyjnych,
radzenia sobie z bélem, zagadnieniami prawnymi, podatkowymi, kwestiami
bezpieczehnstwa; nauka jezyka angielskiego, pomoc przy wypetnianiu PIT-6w,
zaktadanie profili zaufanych, mikrorachunkéw, e-recept, kont e-administracja,
grupowe warsztaty komputerowe, indywidualne porady komputerowe, wyjscia
integracyjne na wydarzenia kulturalne, utworzenie wideoporadnikéw na
YouTubie - Poradnik Komputerowy Seniora);

Damy rade w kryzysie projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw (wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne 15 oséb
starszych - grupa wsparcia, indywidualne poradnictwo psychologiczne);

Club 65+ 2022 - zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Hospicjum
"Swiatto" (projekt dla 30 starszych 0séb - podopiecznych Dziennego Oddziatu
Stowarzyszenia Hospicjum "Swiatto"; zajecia dzienne skierowane gtéwnie do
0s6b chorych onkologicznie/z niepetnosprawnosciami, ktérzy nie wymagaja
opieki szpitalnej/hospicyjnej oraz oséb starszych deklarujgcych chec aktywnej
integracji z podopiecznymi i mieszkaficami Srodowiska lokalnego; dziatania
integracyjno-aktywizujgce z terapig zajeciowa).

Zdrowie Seniora - zycia podpora - zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie "Zy¢ Lepiej" (projekt dla 35 - 50 0s6b, tance w kregu,
gimnastyka w basenie, wsparcie psychologiczne, Nordic Walking, spotkania
integracyjne);

Aktywny senior - dobra forma - oswoic i przetrwa¢ pandemie w
kolejnej fali - zadanie zrealizowane przez Torunski Zwigzek Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej (projekt dla 30-60 oséb starszych, zajecia z
gimnastyki, zdrowego kregostupa, Zumba Gold, taniec - choreoterapia; zajecia
Agua Fitness, konsultacje z psychologiem/psychoterapeutq);

Radosc tworzenia. Warsztaty decoupage dla seniorow. Edycja 2022 -
projekt zrealizowany przez Fundacje Kult Kultury (warsztaty decoupage dla 10
0s6b z potudniowych osiedli Torunia - wprowadzenie do manualnych sztuk
artystycznych oraz podstawy sztuki ozdabiania przedmiotéw uzytkowych);
Senioriada 2022 - jednodniowa impreza integracyjna dla senioréw
zrealizowana przez Fundacje ,NEUCA dla Zdrowia” we wspétpracy z Rada



Senioréw Miasta Torunia (wydarzenie odbyto sie w dniu 12 czerwca 2022 r.).

Oprocz tego sa dziatania skierowane do oséb starszych i niesamodzielnych
- w ramach projektu ,,Aktywny senior” finansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego skierowane sg do 0sob zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym. Jego celem jest zwiekszenie dostepu do ustug
Swiadczonych w lokalnej spotecznosci poprzez utworzenie czterech Dziennych
Domoéw Pobytu, 1 klubu seniora oraz 60 mieszkan wspieranych. Wsparciem zostanie
objetych tacznie max. 266 oséb niesamodzielnych, w tym starszych i
niepetnosprawnych, ktére moga skorzystac z nastepujgcych form wsparcia:

1) Dzienne Domy Pobytu (4 domy dla 30 os6b kazdy),
2) klub seniora (dla 30 oséb),
3) mieszkania wspierane (dla max. 116 oséb).

Na realizacje projektu w latach 2020 - 2023 przeznaczono tacznie srodki w
wysokosci 10,43 min zt, w tym wktad wtasny Gminy Miasta Toruh wynosi 1,04 min zt.
Kwota dofinansowania z EFS to ponad 9,38 mln zt. Partherem miasta w realizacji
zadania jest Fundacja Pro Omnis.

Kolejne to wsparcie oséb starszych prowadzone w ramach Programu
»Opieka wytchnieniowa”. Jego celem jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami zaleznymi poprzez
mozliwos¢ uzyskania doraznej, krotkotrwatej przerwy w sprawowaniu opieki oraz
podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie sprawowanej opieki nad
osobami zaleznymi. W ramach programu udzielane sg ustugi w ramach pobytu
dziennego - dla oséb dorostych z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze
ustugi w ramach pobytu catodobowego - dla 0sdb z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Udziat w programie jest bezptatny. Program finansowany jest ze
srodkdédw Funduszu Solidarnosciowego. W 2022 r. przekazano 685.440 zt (bez wktadu
wtasnego Gminy) na rzecz 70 beneficjentéw, w tym 7 dzieci.

Od 2015 r. realizowany jest program szczepien ochronnych przeciwko
grypie na rzecz mieszkancow Torunia w wieku powyzej 65 roku zycia. Do 2022
roku wykonano 26 860 szczepieh. Szczepienia prowadzone sg w okresie jesieno-
zimowym, czyli w okresie najwiekszego ryzyka zarazenia grypa. W 2022 r.
szczepienia prowadzone byty od 1 wrzesnia 2022 r. do 15 grudnia 2022 r. przez



Miejska Przychodnie Specjalistyczng w Toruniu w czterech punktach. Szczepienia
byty bezptatne, a ich ogélny koszt w wysokosci 299.925 zt zostat w catosci pokryty
ze srodkéw Gminy Miasta Torun. Aktualny Program szczepieh ochronnych przeciwko
grypie na rzecz mieszkancédw Torunia w wieku 65+ obejmuje okres realizacji do 2025
r.

Uwaga: Dodatkowo w 2022 r. prowadzone byty szczepienia przeciw grypie w
aptekach i POZ - finansowane przez NFZ. Do bezptatnych szczepien uprawnieni byli
seniorzy w wieku 75+ oraz kobiety w cigzy. Natomiast refundacje w wysokosci 50%
za szczepionke otrzymaty m.in. osoby z obnizong odpornoscig oraz pacjenci powyzej
60 roku zycia.

Miasto prowadzi takze dziatania prewencyjne przeciwko upadkom senioréw. Upadki
senioréw sg jedng z najczestszych hospitalizacji i niepetnosprawnosci oséb
starszych. Konsekwencjg upadkdéw osdéb starszych moze by¢ fizyczny uraz oraz lek
przed kolejnym wypadkiem, dlatego podejmujemy dziatania prewencyjne, ktére
roznig sie w zaleznosci od rozpoznanych czynnikow ryzyka. Najwieksze korzysci w
zapobieganiu upadkom przynoszg interwencje wielokierunkowe ze szczegélnym
uwzglednieniem ¢wiczen fizycznych

W 2022 r. w okresie od 9 wrzesnia do 10 grudnia zostata zrealizowana kolejna
edycja ,,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw”. Programem
przeprowadzonym przez Miejskg Przychodnie Specjalistyczng w Toruniu objeto 17
mieszkancéw Torunia, ktdrzy trzy razy w tygodniu mogli skorzystac z treningu
fizycznego oraz zasiegnad rady fizjoterapeuty podczas spotkan edukacyjnych.
Projekt realizowany we wspétpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Z budzetu GMT w 2022 r. na realizacje zadania
wydatkowano kwote w wysokosci 6.504,06 zt. W 2023 r. GMT réwniez zgtosita swdj
akces do programu z deklarowang liczbg 20 uczestnikéw.

Miasto Torun angazuje sie jako partner organizacji Forum Seniora. Spotkanie
poswiecone jest szeroko rozumianej problematyce senioralnej z naciskiem na
aktywizacje i integracje srodowiska o0séb starszych. Miasto Torun partycypuje
finansowo w organizacje Forum.

W miescie Toruniu prowadzone sg dziatania m.in. na rzecz senioréw z zakresu opieki
instytucjonalnej, w tym opieki zdrowotnej dtugoterminowej i w ramach pomocy
spotecznej. Opieka catodobowa dtugoterminowa realizowana w zaktadach opieki



zdrowotnej:

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Fundacji Swiatto”,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy prowadzony przez ZCMBB ,SERAFITKI”.

Opieka instytucjonalna realizowana (m.in. na rzecz senioréw) poprzez opieke
catodobowg dtugoterminowa:

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Gmine,

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb dorostych prowadzony przez Fundacje im.
Brata Alberta,

Miejsca Catodobowe Okresowego Pobytu prowadzone przez parafie Rzymsko-
Katolicka p.w. Mitosierdzia Bozego i Sw. Faustyny;

opieke dzienna:

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Gmine,

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez parafie Rzymsko-Katolickg
p.w. Mitosierdzia Bozego i Sw. Faustyny,

Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw prowadzony przez Toruhskie Centrum
Caritas.

* Uzupetnieniem opieki instytucjonalnej sa ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu
zamieszkania, z ktorych w 2022 r. skorzystaty 682 osoby oraz realizacja opieki
wytchnieniowej.

W 2022 r. oddano do uzytku 48 mieszkan w blokach przy ul. Hubego 19 i 19a dla
senioréw i oséb niepetnosprawnych w ramach programu , Mieszkanie na wynajem
dla oséb starszych i niepetnosprawnych”. Program ,Mieszkanie na wynajem dla os6b
starszych i niepetnosprawnych” to wzglednie nowy pomyst w polityce mieszkaniowej
realizowanej przez Gmine Miasta Torun. Pierwsze inwestycje tego typu zostaty
ukonczone w 2020 roku. Wtedy mieszkancy wprowadzali sie do lokali znajdujgcych
sie w budynkach przy ul. Watzenrodego 15 i 15 A. Przygotowano w nich Klub Seniora
i Dom Dziennego Pobytu.
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